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မ  စုံကရ်းဆ ွဲသူ 

က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းက ွာ မတ ီ

ဂ ုံမင ်းက  ်းရ ွာ၊ မမန က ွာင မမ  ြို့နယ  

(သမဝါယမနငှ  ၊က  ်းလ  ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဝန က ီ်းဌွာန၊ က  ်းလ  ကေသဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်းဦ်းစီ်းဌွာန  

 ူညီကရ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၁ ခုံနှစ ၊  ဩဂုံတ လ



 

 

မွာတ  ွာ 

စဉ                                          က  ွာင ်း ရွာ                        စွာမ   နှှာ 

      စက ားခ  ား      ၁ 

 ဂ ုံမင ားကက ားရ  အက ခ ြက မြ ုံ                 ၃ 

 ဂ ုံမင ားကက ားရ  ရ သ ခွင  ြက မြ ုံ        ၄ 

(၁)    ုံင ်း( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟွာ နှင    စီ စဉ      ၅ 

      နိဒါန ား- ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက ကရ က မှု    

     (က) ရည ရ ယ ခ က နှင့် က  ိားက က င ားကဖ   ြခ က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

     ( ခ) စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ကရ က မှု 

(၂)   က  ်းရ ွာ၏  ထဝီဝင   ကန ထွာ်းနငှ   သဘွာဝ ရင ်း မမစ မ ွာ်း    ၇ 

(က)  တည ကနရ ၊ ြထဝ အကနအထ ား 

(ခ)  ရ သ ဉတုံနငှ ့်သဘ ဝအရင ားအ မစ မ  ား 

(၃)   က  ်းရ ွာ၏ လူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်း  ကမခ ကန      ၇ 

(က)   လူဦားကရဆိုံင ရ  အခ က လက မ  ား 

     (ခ)    စ ားြွ ားကရားအက ခအကန - ဝင ကငွ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

     (ဂ) ဆင ားရဲနွမ ားြါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နာလွယ မှု 

(ဃ)   ြည ကရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ  ား 

(င)    က န ားမ ကရားနှင ့်အဟ ရ 

(စ) က  ားမဆိုံင ရ ဆက နွယ မှု    

(၄)    ဏ္ဍ သီ်းသီ်း၏လ  ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  မှု  ကမခ ကန     ၁၀ 

     (က)  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုံင ရ  စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

     ( ခ)    သ ားနှ ၊ သ ားငါား ထုံတ လုံြ ကရားကဏ္ဍ 

     ( ဂ)   စိုံက ြ  ိား ကမွား မြူကရားမဟုံတ ကသ  အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားလုံြ ငန ားမ  ား 

     (ဃ)  ြတ ဝန ားက င နငှ ့် သဘ ဝအရင ားအ မစ မ  ားဆိုံင ရ စ မ ခန ့်ခွဲမှု 

     ( င)  ဘဏ နှင ့်ကငွက ကားဆိုံင ရ  ဝန ကဆ င မှု 

     ( စ)  ြည ကရား၊ က န ားမ ကရား၊ ကရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

     (ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ကက ားမှု 



 

 

     ( ဇ)   အက ခခ အကဆ က အဦမ  ားအ ားလက လှမ ားမ မှု-လမ ားတ တ ား၊လျှြ စစ စွမ ားအ ား၊ 

သတင ားနှင ့်ဆက သွယ ကရား 

     (စ )  တည ဖငိမ ကအားခ မ ားမှုနှင ့်  ြည သူူ့လ ုံခခ  ကရား   

(၅)      က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  မှု  ုံ  ကထွာ      မဖစ ကစကသွာ  ကမခ ကနက ွာင ်းမ ွာ်း၊  

      ဟန ့် တွာ်းမ ွာ်းနှင   က  ွာ လ ွာ်းရမည   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း     ၁၄ 

(က) ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အကထ က အြ ့် ဖစ ကစကသ  အက ခအကနကက င ားမ  ား 

 (ခ)   အဟန ့်အတ ားနှင ့် စိန ကခေါ်မှုမ  ား     

(၆)    က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း  န ်းတ ုံင နှင   ဗ ျူဟွာ       ၁၅ 

  (က)    ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြန ားတိုံင  

  ( ခ)     အကက င အထည ကဖ  ကရားနည ားဗ ြူဟ  

(၇)  က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းစီမ   န ်းမ ွာ်း  က ွာင  ထည ကဖွာ ရွာတ င  မမ  ြို့နယ နှင   ထ   ဆင  မှ 

 ူညီကမဖရှင ်းရမည    စစမ ွာ်း        ၁၆ 

  (က)   ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားရည မှန ားခ က ကရားဆွဲ ခင ားနှင ့်ြ ုံမှန စစ ကဆား ခင ား 

  ( ခ)   စိုံက ြ  ိားက မမ  ားထိကရ က စ ွအသ ုံားခ နိုံင ကရား 

  ( ဂ)    အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားဆိုံင ရ  လုံြ ငန ားမ  ားဖန တ ားကြား ခင ား 

(၈)   ဦ်းစွာ်းက ်းစီမ ခ   မ ွာ်းနငှ   က ွာင  ထည ကဖွာ  ကဆွာင ရ   မည    ခ  န  ွာလ  ၁၈ 

  (က)   နှစ ြတ လည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ  

  (ခ)     ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုကိုံအက ခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား 

  (ဂ)     ဦားစ ားကြား စ မ ခ က မ  ား 

  (ဃ)     အကက င အထည ကဖ  မည ့် အခ နိ က လ 

 (၉)   ဘတ ဂ   နှင   ကင က  ်းဆ ုံင ရွာ  စီ စဉ       ၁၉ 

(၁၀)  က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း က ွာင  ထည ကဖွာ မည  နည ်းလမ ်းနှင   စီ စဉ မ ွာ်း 

 ၂၁ 

   (က)  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

   (ခ)      ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား မိတ ဖက  အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား 

   (ဂ)     ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ကဆ င မှုကြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား 

  (ဃ)      ကက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ားလည ြတ ရန  နှင ့်  ြ  ြင ထိန ားသိမ ားရန   

    အတွက  အဖွဲွံ့အစည ားဆိုံင ရ  နှင ့် ကငွက ကားဆိုံင ရ  အစ အစဉ မ  ား 

(၁၁)  စီမ   န ်း ွာ်းစဉ ဆ  မမ တ ကလ လွာဆန ်းစစ မခင ်းနှင    ွဲမဖတ သ ုံ်းသ  မခင ်း  ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ကဆား ခင ား 



 

 

(ခ)   နှစ ြတ လည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ အကဲ ဖတ ြွ ဲ

(ဂ)   နည ားြည ဆိုံင ရ  အကူအည  

ကနှာ  ဆ  တ ွဲ(၁) 

    က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်း  ုံ  ကထွာ      မဖစ ကစမည    ကမခ ကနက ွာင ်းမ ွာ်း၊ 

     ဟန ့် တွာ်းနှင  ရင ဆ ုံင က  ွာ လ ွာရမည   စ န ်းကခေါ်မှုမ ွာ်း    ၂၅ 

        (က)    ကက ားရ  တိုံားတက ကရားကိုံအကထ က အြ ့် ဖစ ကစမည ့်အက ခအကနကက င ားမ  ား 

        ( ခ)     အဟန ့်အတ ားနှင ့်ရင ဆိုံင ကက   လွှ ရမည ့်စနိ ကခေါ်မှုမ  ား 

(၁)  လူမှုစီ်း  ွာ်းကရ်း  ကမခ ကန     

ဇယ ား  ၁ လူဦားကရ နှင ့် လူဦားကရဆိုံင ရ  အခ က အလက မ  ား   ၂၅ 

 ဇယ ား  ၂  လုံြ သ ား အင အ ား နှင ့် ဝင ကငွရ လုံြ ငန ား အမ  ိားအစ ား   ၃၀

 ဇယ ား ၃ လုံြ ငန ားနှင ့်က  ား၊မအလိုံက အနည ားဆ ုံားနှင ့်အမ  ားဆ ုံား   ၃၁ 

လုံြ အ ားခနှုန ားထ ား       

ဇယ ား ၄ ကက ားရ  ၏ စိုံက ြ  ိက မြိုံင ဆိုံင မှု      ၃၂ 

ဇယ ား ၅ ဓါတ သတတ နှင ့် အ ခ ားသဘ ဝအရင ားအ မစ မ  ား    ၃၃ 

ဇယ ား ၆ ဥစစ ဓနအဆင ့်အက ခအကန      ၃၄ 

ဇယ ား ၇ ကက ားရ  ၏ ဝမ ားစ ဖူလ ုံမှု အက ခအကန     ၃၅ 

ဇယ ား ၈ ကူည ကစ င ့်ကရ ှက မှုအထူားလိုံအြ ကသ အုံြ စုံမ  ား၏ထိခိုံက လွယ မှု  ၃၆ 

အက ခအကန  

        ဇယ ား ၉ ကက ားရ  ၏ထိခိုံက သက ကရ က လွယ မှု အက ခအကန   ၃၇

        ဇယ ား ၁၀ ထိခိုံက သက ကရ က မှုခ ရနိုံင သည ့်အုံြ စုံ     ၃၉ 

(၂)  က  ်းရ ွာ၏လ  ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း  ကမခ ကန 

  ဇယ ား ၁၁ ကက ားရ  တွင ားရှ ိလူထုံအက ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား    ၄၀ 

  ဇယ ား ၁၂ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ   ြင ြအဖွဲွံ့အစည ား     ၄၁ 

     မ  ား     

  ဇယ ား ၁၃ ကက ားရ  ၏စိုံက ြ  ိားက မြိုံင ဆိုံင မှု၊က မယ ြိုံင ဆိုံင သည ့်            

     အိမ ကထ င စုံ        ၄၂ 

   ဇယ ား ၁၄ ကက ားရ  ၏ ကရအရင ားအ မစ  နှင ့် ကရသငွ ားဧရိယ     ၄၄ 

  ဇယ ား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ  ားနှင ့် အထွက နှုန ား     ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၆ ကက ားရ  ၏ စိုံက ြ  ိားကရားသ ုံား ကိရိယ မ  ား ြိုံင ဆိုံင မှု   ၄၅ 

  ဇယ ား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှု တိုံားကစရန အတွက  အခွင ့်အလမ ားမ  ား   ၄၆ 

  ဇယ ား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် စနိ ကခေါ်မှုမ  ား   ၄၇ 

  ဇယ ား ၁၉ ကမွား မြူကရားနှင ့်ငါားလုံြ ငန ားကဆ င ရ က မှုအက ခအကန   ၄၈ 

  ဇယ ား၂၀ ကမွား မြူကရားကဏ္ဍ ထုံတ လုံြ မှုတိုံားတက ကစရန အတွက   

    အခွင ့်အလမ ားမ  ား       ၄၉ 



 

 

   ဇယ ား ၂၁ ကမွား မြူကရား နှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ မှုအတွက   ြဿနာနှင ့် 

      စိန ကခေါ် မှုမ  ား        ၅၁ 

  ဇယ ား ၂၂ စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား မဟုံတ ကသ  အသက ကမွားလုံြ ငန ားမ  ား   

  ဇယ ား ၂၃ စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရားမဟုံတ ကသ  စ ားြွ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ား  

     အတွက   ြဿနာနငှ ့်အခက အခဲမ  ား     ၅၃ 

  ဇယ ား ၂၄ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ မှု ဖစ ကြေါ်လ ြ ုံ၊ြ ုံစ နှင ့်အခ နိ က လ   ၅၄ 

  ဇယ ား ၂၅ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓိကအက က င ားအရင ား   ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၆ ကရ ွံ့က ြ င ားလုံြ ကိုံင သူမ  ားမှ  ြန ြိုံ့်ကင ွ     ၅၅ 

  ဇယ ား ၂၇ ကုံန စည  နှင ့် ဝန ကဆ င မှု၊ ကစ ားကွက လက လှမ ားမှ မှု  

    အက ခအကန        ၅၆ 

  ဇယ ား ၂၈ ကငွက ကားလက လှမ ားမှ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား    ၅၇ 

  ဇယ ား၂၉ သဘ ဝြတ ဝန ားက င  နှင ့် သဘ ဝ အရင ားအ မစ   

    စ မ ခန ့်ခွမဲှုအတွက လက ရှိ အကလ့်အက င ့် နှင ့် အခက  

    အခဲမ  ား        ၅၈ 

 ဇယ ား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊အထက တန ားနှင ့်တကကသိုံလ ြည   

     ဖြ ားစ ားမှုနှုန ား        ၅၉

 ဇယ ား ၃၁ ကက  င ားတက နှုန ား       ၆၀

 ဇယ ား ၃၂ စ သင ကက  င ားကဆ င  အက ခအကန     ၆၁ 

 ဇယ ား ၃၃ ြည ကရား အခက အခဲ နှင ့်  ြဿနာမ  ား     ၆၂

 ဇယ ား ၃၄ အ ဖစ မ  ားကသ  ကရ ဂါမ  ား      ၆၂ 

 ဇယ ား ၃၅ လွန ခဲ့်ကသ (၁၂)လအတွင ားက ကွယ ကဆားထိုံားနှ မှု   ၆၃ 

 ဇယ ား ၃၆ က န ားမ ကရား အကထ က အြ ့် နှင ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား   ၆၄

 ဇယ ား ၃၇ ကသ က သ ုံားကရရရှိမှု       ၆၅

 ဇယ ား ၃၈ သန ့်ရငှ ားကရားအက ခအကန(အိမ သ အမ  ိားအစ ား)    ၆၆ 

 ဇယ ား ၃၉ က  ား-မကရားရ         ၆၇ 

 ဇယ ား ၄၀ ကက ားရ  ၏ လမ ားတည ရှိမှုအက ခအကန     ၆၈ 

 ဇယ ား ၄၁ ကက ားရ  ၏ တ တ ားတည ရှိမှုအက ခအကန    ၆၉ 

 ဇယ ား ၄၂ ကရက က င ား သယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရား     ၆၉

 ဇယ ား ၄၃ သယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ား      ၇၀

 ဇယ ား ၄၄ လျှြ စစ မ ားရရှိမှု အက ခအကန      ၇၀

 ဇယ ား ၄၅ ဆက သွယ ကရား နှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြည   

    အက ခအကန        ၇၁

 ဇယ ား ၄၆ ယဉ ကက ားမှုနှင ့်လူငယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အက ခအကန    ၇၁

 ဇယ ား ၄၇ ကဘားကင ားလ ုံခခ  ကရား၊ ဝန ကဆ င မှု အကထ က အကူမ  ားအ ား  



 

 

    လက လှမ ားမှ မှု        ၇၂ 

 ဇယ ား ၄၈ မှုခင ား ဖစ ြ ွားမှု အက ခအကန      ၇၃ 

ကနှာ  ဆ  တ ွဲ (၃) 

 ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟွာတည ကဆွာ  မှု ကမခမ ဇယွာ်း      ၇၅ 

  ုံ်း ွာ်းစွာရင ်း           ၇၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စက ားခ  ား 

  ဤကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ မ ခ က သည  ၂၀၂၁/၂၂ ဘဏ္ဍ ကရားနှစ မှ ၂၀၂၅/၂၆ ခုံနစှ  အထိ (၅) 

နှစ  က အကက င အထည ကဖ  ကဆ င ရ က မည ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  ၏ ြထမဦားဆ ုံားကသ  လူအမ  ား 

ြါဝင ကရားဆွဲထ ားသည ့် ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ မ ခ က   ဖစ ြါသည ။ ကနဦားအကန ဖင ့် စ မ ခ က  

 ဖစ က မ က ကရားအတွက လိုံအြ ကသ နည ားြည မ  ားြ ့်ြိုံားကြားကသ သမဝါမ၊နှင့် ကက ားလက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ဝန  

ကက ားဌ န ၊ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌ နအ ား အထူားြင ကက ားဇာူးတင ရှိြါသည ။ 

အကရားကက ားကသ အခ က အလက မ  ားနှင ့်အကက ဉ ဏ မ  ားကိုံတက တက ကကွကကွြ ့်ြိုံားကြားကသ  ကက ားရ   

အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ  ကရားမှြူားနှင ့် သက ဆိုံင ရ ဝန ထမ ားမ  ား ကိုံလည ား ကက ားဇူားတင ရှိြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  တွင  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  ရြ ရ  လုံြ ငန ားမ  ားကိုံ စ စဉ ခ မှတ ကဆ င ရ က ခဲ့် 

 ကကသ  လည ား လူထုံအမ  ားစနစ တက ြူားကြါင ား ြါဝင ကဆ င ရ က သည ့်နည ားလမ ားမ  ားနှင ့် လုံြ ထ ုံား 

လုံြ နည ားမ  ားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယ တိုံင  စနစ တက ြူားကြါင ား ကဆ င ရ က  နည ားကိုံအသ ုံား ြ ၍ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ြင ကဆာွးကနွားည ိနိှုင ား အက ဖရှ  ကရ တွင  ကူည ြ ့်ြိုံားကြားသည ့် အစ အစဉ  

ကရားဆွဲကရားကျွမ ားက င သအူဖွဲွံ့တစ ဖွဲွံ့ကိုံ ဖမိ ွံ့နယ ကက ားလက ကဒသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌ နမှ စ စဉ  

ကဆ င ရ က ကြားြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ က က င ့်  ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ  ကရားဆွဲ 

ရ တွင  ကိန ားဂဏန ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက တိုံ့်၏ အကရားြါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသ မက ကက ားရ  အုံြ စုံ 

အုံြ ခ  ြ ကရားမှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ကသ ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက ရရှနိိုံင ကသ ကနရ  မ  ားမှလည ားကက က ယူ 

ရရှိခဲ့်ြါသည ။ ထိုံ့် ြင  ထြ မ လိုံအြ ကသ  ကိန ားဂဏန ား၊ အခ က အလက  မ  ားနှင ့် နည ားြည ြ ့်ြိုံားမှု တိုံ့်ကိုံ 

ဖမိ ွံ့နယ အဆင ့်ဌ နဆိုံင ရ မ  ားမှ ရယူရန လိုံအြ က က င ားကိုံလည ား ကက င ားစွ သိရှိခဲ့်ြါသည ။  

  ယခုံကရားဆွဲထ ားကသ  အစ အစဉ ကိုံ ထြ မ ရရှသိည ့် ကိန ားဂဏန ား  အခ က အလက မ  ား 

ထြ  ဖည ့်ကြား ခင ား ဖင ့် ြိုံမိုံကက င ားလ မည မှ ကသခ  ြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားသည  ဆက လက  

လုံြ ကဆ င ရမည ့် လုံြ ငန ား ဖစ ဖြ ား လုံြ ငန ားကဆ င ရ က ကနမှု တစ ဝက ခန ့်အကရ က တွင  လုံြ ငန ား 

တိုံားတက မှု၊ ကြေါ်ကြါက လ သည ့် အခက အခဲမ  ားနှင ့် ဦားစ ားကြားကရ ားခ ယ မှုမ  ားနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ  

မ  ားကိုံ မူကဘ င အတွင ား  ြ  ြင က ြ င ားလဲမှုမ  ား ဆက လက လုံြ ကဆ င  သွ ားရြါမည ။ ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

အစ အစဉ တွင  ကဖ   ြြါရှိကသ  ဦားစ ားကြားလုံြ ငန ားမ  ား စုံစည ားကဆ င  ရ က နိုံင ရန အတွက  

ကက ားရ  အုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားမှြူား၊ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌ နတိုံ့်၏ ဆက လက ြ ့်ြိုံားမှုမ  ား 

ရရှိနိုံင မည ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ့်ကမျှ  လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ ကနာင တွင လည ား ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုံင ရ  အ ားထုံတ မှု အက ခအကနမ  ားကိုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နှင့်  အကဲ ဖတ ရန အတွက  

ြ ့်ြိုံားကူည မှုမ  ား ရရှိနိုံင မည   ဖစ ြါ က က င ားယ ုံ ကည ြါသည ။ 

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ တွင  အြိုံင ား(၂)ြိုံင ား ြါရှိြါသည ။အြိုံင ား(က)တွင  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟ နှင ့် လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ တိုံ့်ြါဝင ြါသည ။ အကက င အထည ကဖ  မည ့်ဗ ြူဟ ၊ ဦားစ ားကြားလုံြ ငန ား အစ အစဉ မ  ား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့်ကငွက ကားဆိုံင ရ ရရှိနိုံင မည ့် လမ ားက က င ားနှင ့် လုံြ ငန ားကဆ င ရ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကကဖ   ြထ ားြါသည ။အြိုံင ား(ခ)သည စ မ ကိန ားဆိုံင ရ အခ က အလက ၊ အက က င ားအရ မ  ား ဖစ ဖြ ား 

အဆိုံ ြ စ မ ကိန ား လုံြ ငန ားမ  ား၏အကသားစိတ  အခ က  အလက မ  ားြါဝင ြါသည ။  

          

 

 

                                                                                                  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့ 

          ဂ ုံမင ားကက ားရ   

           မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုံနှစ      ဩဂုံတ လ        ရက  



 

 

        ဂ ုံမင ်းက  ်းရ ွာ ရွာသီခ င ဇယွာ်းမ ကမမ  ုံ၊ မမန က ွာင မမ  ြို့နယ 



 

 

ဂ ုံမင ်းက  ်းရ ွာ တည ကနရွာမ ကမမ  ုံ၊ မမန က ွာင 

 



 

 

၅ 

   ုံင ်း( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ ဗ ျူဟွာနငှ  လုံ  ငန ်း စီ စဉ  

၁  န ေါန ်း 

၁.၁ ရည ရ ယ ခ    

  ဤကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ သည  အစိုံားရဌ နမ  ား၊  ြည တွင ား/ ြည ြအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၏ 

နိုံင င အတွင ားကဆ င ရ က ခဲ့်ဖြ ားကသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ား အကတွွံ့အကက  မ  ားကိုံ ကလ့်လ သ ုံားသြ ဖြ ား 

တစ နိုံင င လ ုံား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ မ ကိန ားမ  ား ကရားဆွဲအကက င ထည ကဖ  မည ့် အစ အစဉ သစ  ဖစ  

က က င ား သိရှိရြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ြထမဦားဆ ုံားကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကိုံ နိုံင င ကတ  ၏ အကူအည  ဖင ့် 

ကရားဆွဲရ တွင  ကက ားရ  လူကိုံယ တိုံင တက ကကွစွ ြါဝင ၍ ကရားဆွဲခဲ့်ြါသည ။ ယခင က ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

အစ အစဉ  ကရားဆွဲကရား အကတွွံ့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ  ကရားဆွဲဖြ ားကနာက  ကက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ား 

ဆိုံင ရ ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ  ား  ြ စုံရန  အကရားကက ားြ ုံကိုံ အကလားထ ား မိလ  

 ကြါသည ။ ထိုံ့်အ ြင  ကက ားရ  အုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားမှုားရ ုံား၊ ဌ နဆိုံင ရ မ  ား စသည တိုံ့်ထ မှ လိုံအြ ကသ  

ကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ  ားရယူရန နှင့်  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ကက ားရ  စ မ ကိန ား အကက င  

ထည ကဖ  ရန  လိုံအြ ကသ နည ားြည မ  ားရရှရိန  အကရားကက ားက က င ားကိုံြါ သတိ ြ မိြါသည ။ 

  ဤအစ အစဉ တွင ကက ားရ  ၏ လက ရှိလူမှုစ ားြွ ားကရားနှင ့် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအက ခအကနမ  ား၊ ကက  ကတွွံ့ 

ကနရကသ   ြဿနာမ  ား၊ ထိုံ ြဿနာမ  ား ဖစ ရသည ့် အရင ားခ အခ က မ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကိုံ အြ ့်အြိုံား 

 ဖစ ကစကသ အခ က မ  ားနှင ့် အဟန ့်အတ ား ဖစ ကစကသ အခ က မ  ား၊ (၅) နှစ တ  က လအဖြ ားတွင  

ရရှိကအ င ကဆ င ရ က လိုံသည ့် ရည မနှ ားခ က မ  ား၊ ထိုံရည မှန ားခ က မ  ား ရရှိရန  ကျွန ုံြ တိုံ့် ကက ားရ   

အကနနှင ့် ကဆ င ရ က မည့်  နည ားဗ ြူဟ မ  ား၊ စ မ ခ က မ  ားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား ကဖ   ြထ ားြါသည ။ 

ထိုံ့် ြင  ဦားစ ားကြားလုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကဆ င ရန  လိုံအြ ကသ အရ မ  ားနှင ့် ကငွက ကားရရှနိိုံင မည ့် 

လမ ားက က င ားမ  ားကိုံလည ား ကဖ   ြထ ားြါသည ။  

  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားမိတ ဖက မ  ား ဖစ ကသ  အစိုံားရဌ နမ  ား၊ အစိုံားရမဟုံတ ကသ အဖွဲွံ့ 

အစည ားမ  ား၊ အရြ ဖက လူမှုကရားအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၊ ြုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ  ား၊ စ ကြြည  ရှင မ  ား၊ 

သတင ားနှင ့်  ြည သူူ့ဆက သွယ ကရား အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၏ အ ရ ုံစိုံက မှုကိုံ ရကစဖြ ား ကက ားရ   

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားနှင ့်ြတ သက သူ မှန သမျှတိုံ့်သည  ဤအစ အစဉ  မှတ တမ ား၏ အသ ုံားဝင မှုမ  ားကိုံ သိရှိကစရန  

ကမျှ  လင ့်ြါသည ။  

န ုံင င ကတွာ  စ ုံ်းရ ဖ ွဲြို့မ ွာ်း တ    သ ုံ်းဝင မှု                

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ကက ားရ  အဆင ့် အ ားထုံတ မှုမ  ားအတွက  မဝူါဒနှင ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုံင ရ  အကူအည မ  ားကိုံ 

စုံစည ားကဆ င ရ က  ကြားနိုံင ရန  ဤဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ မ ခ က ကိုံ  ဖမိ ွံ့နယ အဆင ့်၊  ြည နယ နှင ့် တိုံင ားအဆင ့်၊ 

 ြည ကထ င စုံအဆင ့်     အစိုံားရအဖွဲွံ့အစည မ  ားအ ား တင  ြမည  ဖစ ြါသည ။ 

 



 

 

၆ 

  ြုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲွံ့မ  ားအတွက  အသ ုံားဝင မှုမ  ားအကန ဖင ့် ကက ားရ  လူထုံ၏ လိုံလ ားခ က နှင ့် 

၎င ားတိုံ့်၏စ ားြွ ားကရားဆိုံင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ား ခ တိ ဆက မှုဖွ ွံ့ဖဖိ ားလ ကစရန  ဗ ြူဟ က မ က ကဆ င ရ က   

လ နိုံင မည   ဖစ သည ။  

  အစိုံားရမဟုံတ ကသ  အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား(NGOs)၊ အရြ ဖက လူမှုအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား (CSOs) နှင ့် 

အလှြူရှင အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားသည  ကက ားရ  လူထုံ၏ အမှန တကယ လိုံအြ ခ က မ  ားနှင ့် ဦားစ ားကြား 

ကဆ င ရ က ရမည ့် လုံြ ငန ားမ  ားအ ား ြိုံမိုံသိရှိလ နိုံင မည  ဖစ သည ။  

  ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ  ားနှင ့် အကသားစ ားကခ ားကငွလုံြ ငန ားရှင မ  ားအကန ဖင ့် ကက ားလက ကဒသရှိ 

ကငွက ကားဆိုံင ရ  လိုံအြ ခ က မ  ားအတွက  သတင ားအခ က အလက မ  ား ြိုံမိုံသိရှိလ နိုံင မည   ဖစ သည ။  

  နည ားြည  အကထ က အြ ့်ကြားမည ့် အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့် တကကသိုံလ မ  ားအကန ဖင ့် 

ကျွန ကတ  တိုံ့်ကက ားရ  နှင ့် ကက ားလက လူထုံ၏ တိက ကသ  လိုံအြ ခ က မ  ားအ ား သိရှိလ  ခင ား က က င ့် 

ကျွန ကတ  တိုံ့် ကက ားရ  နှင ့်ဆိုံင ကသ  ၎င ားတိုံ့်၏သုံကတသနလုံြ ငန ားမ  ားကိုံ စ စဉ ကဆ င ရ က  

လ နိုံင မည  ဖစ သည ။ 

  မ ဒ ယ မ  ား၊  ြန  က ားဆက သွယ ကရားနှင ့် ြည သူူ့အကရား ရြ တည မှုကြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ား 

မ  ားအကန ဖင ့် ယ ုံ ကည ရကလ က သည ့် သတင ားအခ က အလက မ  ားကိုံ ရရှိနိုံင မည ။ 

နိုံင င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားမိတ ဖက မ  ား ဖစ သည ့် ကုံလသမဂဂအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၊ နိုံင င တက  

ကငွက ကားဆိုံင ရ အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား (ကမ္ ့်ဘဏ ၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ) ၊ နိုံင င တက  အစိုံားရမဟုံတ  

ကသ အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့် အလှြူရှင အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားအကန ဖင ့် ၎င ားတိုံ့်အခ င ားခ င ား ကြါင ားစည ား 

ကဆ င ရ က မှု ြိုံမိုံကက င ားမွန ကစဖြ ား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ မ  ားကိုံ ဖမိ ွံ့နယ အဆင ့်တငွ  ကြါင ားစြ  

ည ိနိှုင ားစ စဉ မှုမ  ား  ြ လ နိုံင ြါမည ။  

၁.၂ စီမ   န ်း၏လ မ ်းခခ  သ  ကရွာ  မှု   

  ယခင ကဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆွဲရ တွင  အခ နိ က လတစ ခုံအတငွ ား ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  

တတ နိုံင ကသ ကငွက ကား၊ အစိုံားရနှင ့်အ ခ ားအဖွဲွံ့အစည ားမ  ားထ မှရနိုံင မည ့်အကူအည မ  ားကိုံ အက ခခ က  

ဦားစ ားကြားစ မ ကိန ားမ  ား ခ မှတ ခဲ့်ြါသည ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ့် မဟုံတ ဘဲ က ယ  ြန ့်သည ့် ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

အ မင  ဖင ့် ကရားဆွဲထ ားြါသည ။ 

  လူထုံဦားကဆ င ြါဝင သည ့် လုံြ ကိုံင နည ား   ဖစ ကသ က က င ့်  လူတိုံင ားြါဝင ခွင ့်ရရှိဖြ ား အ မင  

ရှင ားလင ားမှု ဖစ ြါသည ။ဖွ ွံ့ဖဖိ ားမှု ဖစ စဉ တွင  လူထုံကိုံအဓိကကနရ တွင  ထ ားရှိ ခင ား ဤသိုံ့် ဖင ့် 

လုံြ ငန ားမ  ားကိုံ လူထုံြါဝင ၍ စုံစည ား ခင ား၊ ဦားစ ားကြားကရ ားခ ယ  ကဆ င ရ က  ခင ားအ ား ဖင ့် ကက ားရ   

လူထုံ၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြ ့်ြိုံားကြားရ ကရ က ြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားအစ အစဉ ကိုံ အကက င အထည ကဖ  ရ တွင   ြစစည ားအခက အခဲ၊ 

ကငွက ကားအခက အခဲ၊ နည ားြည အခက အခဲမ  ားရှိနိုံင ြါသည ။  သိုံ့် ဖစ ၍ လက ကတွွံ့အကက င အထည  



 

 

၇ 

ကဖ  ရ တွင  ကျွန ုံြ တိုံ့် ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား လိုံအြ ခ က မ  ားအ ား အမ  ားဆ ုံားနှင ့် အထိကရ က ဆ ုံား 

 ဖည ့်ဆည ားနိုံင မည ့် စ မ ကိန ားမ  ားကိုံ ဦားစ ားကြား ကရ ားခ ယ ကဆ င ရ က ြါမည ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ စွမ ားရည နှင ့် 

လိုံအြ ကသ  အရင ားအနှ ားမ  ား  ြည ့်စ ုံမှုကြေါ်မတူည ၍ ကနာင တငွ  တ ဖည ား ဖည ားတိုံားခ ဲွံ့ ကဆ င ရ က  

သွ ားမည ့် အစ အစဉ မ  ိား ဖစ ြါသည ။ 

၂။  ထဝီ ကန ထွာ်းနှင   သဘွာဝသယ ဇွာတ ရင ်း မမစ မ ွာ်း 

( ) တည ကနရွာနှင   ထဝီ ကန ထွာ်း 

 ဂ ုံမင ားကက ားရ  သည  ဧရ ဝတ တိုံင ားကဒသကက ား၊  မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ ၊  

ငှက ကက ားကွင ားကက ားရ  အုံြ စုံအတွင ားရှိ ကက ားရ    ဖစ ြါသည  ။  မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ ၏ 

အကနာက ကတ င  ဘက တွင တည ရှိြါသည ။အိုံားလည ြင ား ကက ားရ  သည  ကက ားရ  ၏ အဓိက 

အသက ကမွားဝမ ား ကက  င ားလုံြ ငန ားမ  ားမှ စိုံက ြ  ိားကရားလုံြ ငန ား  ဖစ ြါသည ။ 

လယ ယ က မမ  ား ဖစ သည အတွက  စြါားနှင ့်မတ ြဲ စိုံက ြ  ိားရန အတွက  အဓိကအ ားထ ားရ  

 ဖစ ြါ သည ။ 

(ခ) ရွာသီဥတုံနှင  သဘွာဝ ရင ်း မမစ မ ွာ်း 

  ကက ားရ  သည  နှစ စဉ မိုံားကရခ နိ လက မ (၅၀) ခန ့် ရရှိဖြ ား၊ သဘ ဝကြါက ြင မ  ားမ ှ 

ကုံကကိ လ ၊ ဝါား၊ သရက စသည ့် သဘ ဝကြါက ြင မ  ား အကလ့်က ကြါက ကရ က ရ  ကဒသလည ား 

 ဖစ ြါသည ။ စြါား စိုံက ြ  ိားနိုံင ကသ  လယ က မ (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ ၎င ား လယ က မမ  ား ကြေါ်တွင  

မတ ြ ဲသ ားထြ စိုံက ြ  ိားသည ့် ဧကမှ  (၂၀၀) ဧက ရှိြါသည ။  

၃။ က  ်းရ ွာလူမှုဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်း ကမခ ကန 

 ( ) လူဦ်းကရဆ ုံင ရွာ ခ    လ  မ ွာ်း 

  အိမ ကထ င စုံကြါင ား (၁၂၀) စုံနှင ့် က  ား(၁၅၀)၊ မ(၂၁၀) ဦား ဖင ့် လူဦားကရကြါင ား 

(၃၆၀)ဦားရှိက  တစ အိမ ကထ င လျှင  ြ မ ားမျှ(၃)ဦားနှုန ားရှိဖြ ား နိုံင င ကတ  ၏ တစ အိမ ကထ င  

ြ မ ားမျှနှုန ား (၅) ဦားထက  ကလ  ့်နည ားကနြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ဗမ လူမ  ိား၊ ကရင လူမ  ိားမ  ား 

ကနထိုံင  ကဖြ ား၊ အလုံြ လုံြ နိုံင ကသ အရ ယ သည  ကက ားရ  ရှိ လူဦားကရအ ားလ ုံား၏(၈၀%)ရှိဖြ ား၊ 

အမ  ိားသမ ားမှ  အမ  ိားသ ားအကရအတွက ထက  (၅%) ကလ  ့်နည ားကနဖြ ား အမ  ိားသမ ားမ  ား 

လုံြ ကိုံင နိုံင သည ့် အလုံြ မ  ားကိုံြါ ထည ့်သွင ား စဉ ားစ ားဖြ ား အလုံြ အကိုံင မ  ား ဖန တ ားကြားနိုံင  

ြါက လူူ့စွမ ားအ ား အရင ားအ မစ ကိုံ ထိကရ က စွ  အသ ုံားခ နိုံင ဖြ ား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအတွက  

ြိုံမိုံအကထ က အကူ  ြ ကစနိုံင ြါသည ။ 

 (ခ)   စီ်း  ွာ်းကရ်း ကမခ ကန - ဝင ကင ၊   ုံင ဆ ုံင မှုနှင   မမျှတမှု 

 အဓိကဝင ကငွ လုံြ ငန ားသည  လယ ယ စိုံက ြ  ိားကရား ဖစ ဖြ ား တစ ရ  လ ုံား၏ ဝင ကငွ  

အကနအထ ားမှ  ကယဘူယ အ ား ဖင ့် နိမ ့်က ြါသည ။ ဆင ားရဲခ မ ားသ  အဆင ့်သတ မှတ မှုတွင   



 

 

 

၈ 

အိမ ကထ င စုံအ ားလ ုံား၏ (၂%)ခန ့်သ  ဥစစ ဓန ြည ့်စ ုံဖြ ား (၂၀%) ခန ့်မှ  အသင ့် အတင ့် 

ကခ  င လည က  (၅၀%)ခန ့်မ ှ ဆင ားရဲ ကဖြ ား အိမ ကထ င စုံ (၂၈%)ခန ့်မ ှ အလွန  

ဆင ားရ ဲကြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ကိုံယ ြိုံင စိုံက ြ  ိားကရားနှင ့် အကရ င ားအဝယ  လုံြ ငန ား 

လုံြ ကိုံင သည ့် အိမ ကထ င စုံ(၁၀)စုံ၊ ကိုံယ ြိုံင စိုံက ြ  ိားကရား အနည ားငယ  လုံြ ကိုံင သည ့် မက ြ 

လည ကသ  အိမ ကထ င စုံ (၄၅)စုံနှင ့် ကက ားရ  ရှိ အိမ ကထ င စုံ၏ (၄၅%) သည  က မမဲ့်ယ မဲ့် 

မ  ား ဖစ ဖြ ားဆင ားရဲနှင ့် အလွန ဆင ားရဲကသ  အဆင ့်မ  ားတွင ရှိကနဖြ ား လူမ  ားစုံလည ား ဖစ  ြါသည ။ 

 (ဂ) ဆင ်းရွဲန မ ်း ါ်းမှုနှင   ထ ခ ုံ  လ ယ မှု 

 ကက ားရ  တွင  က မမဲ့်ယ မဲ့် အိမ ကထ င စုံ အကရအတွက မှ  ကလားြ ုံသ ုံားြ ုံခန ့် 

ရှိကသ  လည ား ရ သ အလိုံက  စိုံက ြ  ိားကရားလုံြ ငန ားမ  ားတွင  အဓိက ဝင ကရ က လုံြ ကိုံင  ကဖြ ား 

ကဆ က လုံြ ကရားလုံြ ငန ား၊ လက လ က ားကရ င ား၊ ကခါင ားရ က ဗ က ထိုံားလုံြ ငန ား စသည တိုံ့် 

တွင လည ား လုံြ ကိုံင  ကသည ။ ကက ားရ  မှ ဆင ားရဲနှင ့် အလွန ဆင ားရဲကသ  အိမ ကထ င စုံ မ  ား၏ 

(၁၀%)  ဖစ ကသ  အိမ ကထ င စုံကိုံ ကလ့်လ ဆန ားစစ မှုအရ ယင ားတိုံ့်၏(၂၀%)ခန ့်မှ  

သူတစ ြါားထ မှ မကခ ားငှ ားဘဲ သ ုံားလခန ့်၊ (၄၀%)ခန ့် သူတစ ြါား ထ မှ မကခ ားငှ ားဘဲ (၃) လမှ (၅) 

လခန ့်နှင ့် (၄၀%)ခန ့်မ ှ သူတစ ြါားထ မှမကခ ားငှ ားဘဲ (၆) လ မ ှ (၁၂)လအထိ နြ မှန  ကအ င  

စ ားသ ုံားနိုံင က က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ အကကကွား တင ရှိမှုတွင  ကတွွံ့ဆ ုံခဲ့်ကသ  

အိမ ကထ င စုံအ ားလ ုံားသည  အကကကွားကငွ (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ မှ (၅၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ အထိ 

တင ရှိကန ကသည ။ ကခ ားကငွအမ  ားစုံကိုံ  မန မ ့်လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ၊ ကက ားရ  သမဝါယမ 

အသင ားမှ ကခ ားယူရရှိ ကသည ။ ကခ ားကငွမ  ားကိုံ အသ ုံား ြ ြ ုံမှ  စ ားသ ုံားရန ၊ ရင ားနှ ား မ ြ နှ ရန နှင ့် 

က န ားမ ကရားကိစစရြ မ  ား အတွက  အဓိကသ ုံားစွဲ ကဖြ ား ဝင ကငွရ အလုံြ အကိုံင မ  ား၊ ြည ကရား 

တိုံ့်အတွက  ဒုံတိယ အကနအထ ားတွင  သ ုံားစွဲ ကသည ။ ကက ားရ  တွင  ထိခိုံက လွယ ကသ  

အိမ ကထ င စုံမ  ားမှ  မိသ ားစုံကစ င ့်ကရှ က မှုနည ားသူ သက ကက ားရ ယ အိုံ မ  ားမရှိက က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ ထိခိုံက သက ကရ က မှု အမ  ိားအစ ားတွင  သစ ကတ  ြ န ားတ ားမှု အသင ့်အတင ့် 

ကတွွံ့ရှိရဖြ ား က န အမ  ိားအစ ားမ  ားကိုံ နိမ ့်သည ့်အကနအထ ားတွင  ကတွွံ့ရှိရသည ။ ထိခိုံက  

သက ကရ က မှု ခ ရနိုံင သည ့် သူမ  ားအတွက  အုံြ စုံလိုံက  ခွဲ ခ ားသတ မှတ ရ  တွင လည ား 

ထိခိုံက သက ကရ က မှု  မင ့်မ ားက က င ား ကတွွံ့ရသည ။  

(ဃ)  ညွာကရ်းနှင    ျွမ ်း  င မှုမ ွာ်း 

 ကက ားရ  ရှိ အထက တန ားတွင  (၆၀' ၃၀') အုံတ တိုံက ကက  င ားကဆ င (၁) ကဆ င တိုံ့် 

ရှိဖြ ားအမိုံား၊ န ရ ၊ အခင ားအရည အကသာွးမ  ား ကက င ားမွန ားလ က ရှိြါသည ။ကက  င ား ဆရ /မဦားကရ 

(၄) ဦားရှိြါသည ။ကက ားရ  တွင  လက ရှိြည သင  က ားကန ကသ  ကက  င ားသ ား / သူမ  ားမှ  

မူလတန ားတွင  က  ား  (၈)   ဦား၊ မ(၁၅) ဦား၊ စုံစုံကြါင ား  (၂၃) ဦား၊   အလယ တန ား တွင  က  ား  



 

 

၉ 

(၃) ဦား ၊ မ(၅) ဦား၊ စုံစုံကြါင ား (၈) ဦား၊ အထက တန ားတွင  က  ား(၁) ဦား၊ မ(၃) ဦား၊      စုံစုံကြါင ား (၄) 

ဦား၊တကကသိုံလ / ကက လိြ  တွင က  ား()ဦား၊မ()ဦားစုံစုံကြါင ား()ဦား၊ မူလတန ားအရ ယ မ  ားဖြ ား အ ခ ား 

ကက  င ားကနအရ ယ  မ  ား ြ ားြါသည ။ ကက  င ားသ ား/ သူမ  ား အ ားလြ ခ နိ  တွင  အြန ား 

က ဖကစ ားနိုံင နည ့် ကစ ားကွင ားမ  ား လည ားရှိြါသည ။ ကက  င ားသ ုံား ြရိကဘ ဂ၊ စ ကရားခ ုံ၊ ထိုံင ခ ုံ 

တိုံ့်လည ား  ြည ့်စ ုံမှု ရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား ြည သင ယူနိုံင ခငွ ့် နည ားြါား ခင ားက က င ့် ကျွမ ားက င  

လုံြ သ ားနည ားြါား၍ အ ခ ားကနရ မ  ားသိုံ့် ဝင ကငွနိမ ့်အလုံြ မ  ားကိုံသ  သွ ားကရ က  

လုံြ ကိုံင ရြါသည ။ ရြ ရ  ရှမိိရိုံားဖလ လယ ယ လုံြ ငန ားခွင ရှိကသ  လည ား ရ သ အခ နိ  ရ သ  

အခ နိ  က လကန ့်သန ့် ဖင ့်သ  ဝင ကငွနိမ ့်ြါားစွ  လုံြ ကိုံင ရ၍ အလုံြ စဉ ဆက  မ ြတ ကရား 

အတွက  စက ရ ုံ၊ အလုံြ ရ ုံလုံြ ငန ားခွင တွက  ကျွမ ားက င ကသ  အလုံြ သမ ား၏ မ  ား ဖစ ကစရန  

အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားြည သင တန ားမ  ား ခ တိ ဆက ကဆ င ရ က  ကြားနိုံင ြါက မ  ားစွ  

အဆင က ြနိုံင ြါသည ။ 

(င)   န ်းမွာကရ်းနှင    ွာဟွာရ 

 ကက ားရ  သည   မန ကအ င ကဆားရ ုံနှင ့် (၂၀) မိုံင ခန့် ၊ ကက ားရ  အုံြ စုံ ကက ားလက  

ကဆားကြားခန ားနှင ့် (၀.၆) မိုံင ခန့်  ကွ ကဝား၍  မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုံနှင ့် (၂၀) မိုံင ကက    

ကွ ကဝားြါသည ။ အုံြ စုံကက ားလက သ ားဖွ ားဆရ မ (၃) ဦားရှိဖြ ား က န ားမ ကရား ကစ င ့်ကရှ က မှု 

မ  ား အ ားလ ုံား ြ ုံမှန  ြ လုံြ ကြားလျှက  ရှိြါသည ။ 

 ကက ားရ  တွင  ကသာွးတိုံားကရ ဂါ  ဖစ ြ ွားမှု  မင ့်မ ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရဖြ ား၊ ဝမ ားြ က  

ဝမ ားကလျှ ကရ ဂါ၊ ကသာွးလွန တုံြ ကကွား၊ ဆ ားခ  ိ၊ အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်မှု ကရ ဂါနှင ့် အ ခ ား 

ကူားစက ကရ ဂါမ  ား  ဖစ ြွ ားမှု နည ားြါားက က င ားကတွွံ့ရြါသည ။ ငှက ဖ  ားကရ ဂါ၊ အသက ရှြူ 

လမ ားက က င ား ကူားစက ကရ ဂါ၊ HIV ၊တ ဘ ကရ ဂါနှင ့် အသည ားကရ င (ဘ ၊စ ) ကရ ဂါမ  ား 

 ဖစ ြ ွားမှု မရှိက က င ား ကတွွံ့ရြါသည ။ ကက ားရ  တွင  လွန ခဲ့်ကသ  (၁၂) လအတွင ား 

က ကွယ ကဆား ထိုံားနှ မှုမ  ား ြ ုံမှန  ြ လုံြ လျှက ရှိြါသည ။ 

(စ)   ွာ်း-မဆ ုံင ရွာဆ  န ယ မှု 

 က  ား - မ ဆိုံင ရ အခွင ့်အကရား ဖင ့် ကက ားရ  တွင  တန ားတူရရှဖိြ ား ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

လုံြ ငန ားမ  ားတငွ  တက ည လက ည  လုံြ ကဆ င  ကြါသည ။ ကက ားရ  ရှိတန ကဆ င  တိုံင  မ ားထွန ားြွဲ၊  

သ တင ားကျွတ မ ားထွန ားြွဲ၊  သကကြန ြွဲကတ   စသည ့် ြွဲကတ  မ  ား က င ားြ ခင ား၊    ကက ားရ  ရှိ 

ဘုံန ားကတ  ကက ားကက  င ား ဆရ ကတ  ၏ ဦားကဆ င မှုနငှ ့် ကဂါြကအဖွဲွံ့မ  ား ကြါင ားစြ ၍ တရ ား 

စခန ားြွမဲ  ား   က င ားြ ကြါသည ။   လယ ယ လုံြ ငန ားခွင တငွ  အမ  ိားသ ားမ  ားသည   

 

၁၀ 



 

 

အမ  ိားသမ ားမ  ားထက  လုံြ အ ားခတန ားတူ ရရှိ ကြါသည ။   ကဒသအတွင ား   အုံြ ခ  ြ ကရားနှင ့်   

စ မ ခန ့်ခွမဲှုကိစစရြ မ  ားတွင     အမ  ိားသမ ားမ  ားအခန ားကဏ္ဍ နည ားြါားကသားက က င ား ကတွွံ့ရြါသည ။       

မူလတန ားကက  င ား ြည ကရားမှ တကကသိုံလ  ြည ကရားအထိ က  ား၊ မတန ားတူ အခွင ့် အကရား 

ရှိြါသည ။ 

၄။  ဏ္ဍ သီ်းသီ်း၏လ  ရှ ဖ  ြို့မဖ  ်းမှု ကမခ ကနမ ွာ်း ( )  ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုံင ရွာစီမ  ုံ  ခ    မှု 

 ကက ားရ  တွင  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ား အမ  ားစုံနှင ့်ဆိုံင ကသ  သ ကရား၊ နာကရားကိစစ မ  ားတငွ  

ဝိုံင ားဝန ားကဆ င ရ က  ကြါသည ။ ဘုံန ားကတ  ကက ားကက  င ား ကဂါြကအဖွဲွံ့၊ စ သင ကက  င ား၊ 

မိဘဆရ အသင ားအဖွဲွံ့၊ လူငယ အဖွဲွံ့၊ အမ  ိားသမ ားအဖွဲွံ့၊ ြရဟိတအဖွဲွံ့  ဖစ ြါသည ။ 

ကက ားရ  သည  ဖမိ ွံ့နှင ့်ကွ ကဝားကသ က က င ့် ကနွရ သ တွင  မ ားကဘားကကိ တင  က ကွယ ကရား၊ 

မ ားအသ ုံား ြ နည ားစနစ မ  ား ကက င ားစ ွနာားမလည ကသ က က င ့် မ ားကဘားအနတရ ယ  

က ကရ က ြါက ြ က စ ားဆ ုံားရ ှုားမှု  ဖစ ကြေါ်တတ ြါသည ။ ဖမိ ွံ့နယ  မ ားသတ ဦားစ ားဌ န၊ 

 ြင ြအဖွဲွံ့အစည ား၊ အ ခ ားကသ  ဌ နဆိုံင ရ မ  ားနှင ့် ခ တိ ဆက ၍ မ ားကဘားကကိ တင  

က ကွယ ကရား သရုံြ  ြကဟ က ြ ြွဲမ  ား  ြ လုံြ ကြား ခင ား ဖင ့် မ ားကဘားအနတရ ယ  

က ကရ က မှုမ  ားမှ က ကွယ နိုံင မည   ဖစ ြါသည ။ ကက ားရ  တွင  သ ကရား၊ နာကရား၊ လူမှုကရား 

ကိစစကက ားငယ ရှလိျှင   ဝိုံင ားဝန ားကဆ င ရ က ကသ    အကလ့် အက င ့်ကက င ားရှိြါသည ။ 

စမ ားကက ားရ  အ ား   ခခ  င ုံသ ုံားသြ ရလျှင  လူမှုကရားကိစစ ကက ားငယ ကဆ င ရ က လျှင  အ ားကက င ား 

 ကဖြ ား   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကိုံစ မ ကိန ားခ ၍ ကရရှည  ကဆ င ရ က နိုံင မည ့် အဖွဲွံ့အစည ားစနစ  မရှိကသားြါ။ 

 

 (ခ) သီ်းနှ သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  ကရ်း ဏ္ဍ 

 အိုံားလည ြင ားကက ားရ  တွင  မိုံားစြါားနှင ့် ြဲအမ  ိားမ  ိားတိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက ြ  ိား ကသည ။ 

စိုံက ဧကအ ဖစ  ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား၊ တစ ဧကလျှင  မိုံားစြါားြ မ ားမျှ (၄၀) တင ားခန ့်၊ 

လယ က မကြေါ်တွင  သ ားထက သ ားနှ  မတ ြဲစိုံက ဧက (၂၀၀) ဧကရှိ၍ တစ ဧကလျှင ြ မ ားမျှ 

မတ ြဲ(၅)တင ားခန ့်နှင ့် ထွက ရှိြါသည ။ 

 စိုံက ြ  ိားကရားဦားစ ားဌ နမှ နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အသင ့်အတင ့် ရရှိနိုံင ဖြ ား 

စိုံက ြ  ိားကရားြစစည ားကုံမပဏ မ  ားမှ ကတ င သူမ  ားအတွက  ဝန ကဆ င မှုမ  ား အသင ့် 

အတင ့်ကြားြါသည ။  ကတ င သူအမ  ားစုံသည    လုံြ ငန ားခွင တွင   အလုံြ သမ ားရှ ားြါား မှုနှင ့် 

 ြည ့်စ ုံလ ုံကလ က ကသ  လုံြ အ ားခမကြားနိုံင  ခင ား  ြဿနာမ  ား၊ ကုံန က စရိတ   မင ့်မ ားမှုတိုံ့်နငှ ့် 

ရင ဆိုံင ကနရြါသည ။ကက ားရ  တွင  ကဒသထွက မ  ိားရင ား ဖစ ကသ  ဝက ၊ ဘဲ၊  ကက  တိုံ့်ကိုံသ  

ကမွား မြူ ကြါသည ။ ရ သ အလိုံက   ဖစ တတ ကသ  ကရ ဂါမ  ား က က င ့် 

ကသဆ ုံားြ က စ ားမှုမ  ားရှိြါသည ။ နည ားြည ဝန ကဆ င မှုကိုံ ဖမိ ွံ့နယ ကမွား/ကုံ ဦားစ ားဌ နတိုံ့်မှ 

ရရှိနိုံင ကသ  လည ား ဝန ထမ ားအင အ ားမလ ုံကလ က မှုတိုံ့်က က င ့် လွှမ ားခခ  ကဆ င ရ က  

၁၁ 



 

 

 ကြားနိုံင မှုအ ားနည ားသည ။ ကမွား မြူကရားလုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရ  အဟန ့် အတ ားမ  ားအကန ဖင ့် 

ကမွား မြူကရားလုံြ ငန ား တည ကထ င တိုံားခ ဲွံ့မှုရရှရိန  ကခ ားကငွကိုံ အလွယ တကူ မရရှိနိုံင ကခ ။ 

  (ဂ) စ ုံ      ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟုံတ ကသွာ  သ  ကမ ်းဝမ ်းက  ွာင ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

 ကက ားရ  တွင  အိမ တွင ားထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား မရှိြါ။ အ ခ ားဝင ကငွရ လုံြ ငန ား မ  ားမှ  

ကန့်စ ားအလုံြ မ  ား၊ ကခါင ားရ က ဗ က ထိုံား၊ က ားကရ င ား ခင ားနှင ့် အစိုံားရဝန ထမ ား လုံြ ငန ားမ  ား 

 ဖစ  ကြါသည ။ အ ခ ားလုံြ ငန ားအမ  ားစုံမ ှ ရ သ ဥတုံနှင ့် အမ  ိားအစ ား အလိုံက  တွက က ခ 

ကိုံက မှု နည ားြါားမှု အကနအထ ားတွင  ရှိသည ။ လက လုံြ လက စ ား လုံြ ငန ားမ  ားမှ  စိုံက ြ  ိား 

ရ သ တွင သ  အလုံြ အကိုံင မ  ားဖြ ား က န အခ နိ မ  ားတွင  အလုံြ အကိုံင နှင ့် ဝင ကငွ မမှန  ခင ား 

က က င ့် တွက က ခကိုံက မှု နည ားြါားြါသည ။ ကက ားရ  တွင  အလုံြ  လုံြ ကိုံင ကနကသ  လူဦားကရ 

မ  ား ြ ား ခင ားသည  ကက ားရ  ၏ အလ ားအလ ကက င ားတစ ရြ  ဖစ သည ။ အသက  ကမွားဝမ ား 

ကက  င ားသင တန ားမ  ားအ ား တက ကရ က  နိုံင မှု နည ားြါားြါသည ။ 

  (ဃ) သဘွာဝ ါတ ဝန ်း  င နှင  သယ ဇွာတစီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

 ကက ားရ  တွင  စြါားနှင ့် အ ခ ားသ ားနှ စိုံက ခင ားမ  ားတွင  ြိုံားသတ ကဆားနှင ့် ဓါတုံ 

ဓ တ က မ သဇ  သ ုံားစွဲမှုမ  ား ြ ားသ ဖင ့် က မဆ လွှ အရည အကသာွး က ဆင ားကနြါသည ။ 

ကတ င သူမ  ားအကန ဖင ့် ဘက စ ုံစ မ ခန ့်ခွမဲှုတွင  ြလတ စတစ  အိတ ခွ ၊ ြုံလင ားခွ ၊ ဘူားခွ ၊ ကက  နှင ့် 

ဆက စြ ကသ  ြစစည ားမ  ားအ ား စနစ တက  မစွန ့်ြစ  ကသ ဖင ့် သဘ ဝ ြတ ဝန ားက င ဆိုံင ရ  

အသိြည ကြားကရားလုံြ ငန ားမ  ား  မ င ့်တင ကဆ င ရ က ကြားသင ့်သည ။ 

  ထိန ကသားကုံန ားကက ားရ  သည  က မ ြန့် ကဒသအြိုံင ားတွင တည ရှ၍ိ ကရကက ားမှုဒဏ  နှစ စဉ  

ခ စ ားရ ခင ားမရှိကြ။ က မ ြန့် ကဒသ  ဖစ  ခင ားက က င ့်လည ား မုံန တိုံင ားကဘား အနတရ ယ တိုံ့် 

တစ ခါတစ ရ   ဖစ ကြေါ်ကလ့်ရှြိါသည ။ 

(င)  ဘဏ နှင  ကင က  ်းဆ ုံင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

 ကက ားရ  မှ ကတ င သူလယ သမ ားမ  ားသည   မန မ ့်လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ မှ 

ထုံတ ကခ ားကြားကသ  ကခ ားကငွကိုံ တစ လအတိုံားနှုန ား (၀.၈၀) က ြ တိုံားနှုန ား၊ ၁ ဧက(၁၅၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ နှုန ား ဖင ့် အမ  ားဆ ုံား(၁၀) ဧကအတွက  ကခ ားယူနိုံင  ကြါသည ။ ကက ားရ  သ ား အမ  ားစုံသည  

ကခ ားကငွကိုံ အဓိကအ ား ဖင ့် ရိကခ ၊ ဝင ကငွရ လုံြ ငန ား၊ က န ားမ ကရား၊ 

ြည ကရားဆိုံင ရ ကိစစရြ မ  ားအတွက  ကခ ားယူ ကဖြ ား ကက ားရ  တွင  ကခ ားကငွလိုံအြ က က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ ဆင ားရဲ၊ အလွန ဆင ားရဲကသ  အိမ ကထ င စုံ မ  ား၏ အကကကွားတင ရှိမှုကိုံ 

ကလ့်လ ဆန ားစစ ခ က အရ အကကကွားတင ကငွြမ ဏသည  (၁၀၀၀၀ဝိ/-) က ြ မှ (၅၀၀၀၀ဝ/ိ-) 

က ြ အထိရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၁၂ 



 

 

(စ)   ညွာကရ်း၊   န ်းမွာကရ်း၊ ကရနှင   တ ဝန ်း  င သန ့်ရှင ်းကရ်း 

 ကက ားရ  တွင  မူလတန ားကက  င ားကဆ င  (၆၀'x၃၀') (၁)ကဆ င ရှဖိြ ား သွြ မိုံား၊ 

အုံတ န ရ က ၊ အဂြကတခင ား ကက  င ားမ  ား ဖင ့် ြည သင  က ားကြားသည ။ ကက ားရ  သ ား အ ားလ ုံား 

ကရားတတ ဖတ တတ  ကသည ။ ကက ားရ  ကက  င ားတက နှုန ားမှ  အလယ  

အလတ အဆင ့်သ ရှိြါသည ။ကက  င ားတွင  ဆရ /မ စုံစုံကြါင ား(၄)ဦားနှင ့် ကက  င ားသ ား/ 

သူကြါင ား (၂၃) ဦားတိုံ့် ဖင ့် ြည သင  က ားကနြါသည ။ ဆရ တြည ့် အခ  ိားည မျှသည ။ 

ကက  င ားဖွင ့်ရ သ တငွ  ကက  င ားသ ား/သူမ  ားအတွက   ြဌ န ားစ အုံြ မ  ားနငှ ့် ကလ့်က င ့် 

ခန ားစ အုံြ မ  ားကိုံ အခမဲ့်ြ ့်ြိုံားကြားြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားမ ကရား 

ကဆားကြားခန ားရှိြါသည ။ ကက ားရ  အန ားတွင  ကဆားဆိုံင ရှိကသ  လည ား ကဆားဝါားမ  ားကိုံ စနစ တက  

သိုံကလှ င ထ ား ခင ား မရှိြါ။ 

 ကသ က သ ုံားကရအတွက  ကရတွင ား ၊ လက နှိြ ကရတ ုံကင ၊ အဝ စ စက တြ တွင ား မ  ားရှိ၍ 

ကရရရှိဖြ ား လ ုံကလ က မှုရှိြါသည ။ တစ ရ  လ ုံားတွင  အိမ သ  (၁၀၅) လ ုံားရှိဖြ ား၊ ကွန ကရစ ကခွ၊ 

အုံတ ၊ ဝါားတိုံင ြတ  ဖင ့် လည ားကက င ား ကဆ က လုံြ သ ုံားစွဲ ကြါသည ။ 

က န ားမ ကရားအသိြည ဗဟုံသုံတမ  ား အ ားနည ားက က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။  ထိုံ့်က က င ့် 

ယင က က င ့်  ဖစ ြွ ားတတ ကသ  ကရ ဂါ ဖစ ြ ွားမှု ရ ဖန ရ ခါ  ဖစ ြ ွားြါသည ။ စ သင ကက  င ားနှင ့် 

ဘုံန ားကတ  ကက ား ကက  င ားမ  ားတွင  လ ုံကလ က  ကသ  အိမ သ မ  ား စနစ တက  ကဆ က လုံြ  

ထ ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

           (ဆ)  လငူယ နှင   ယဉ က  ်းမှု 

  ကက ားရ  တွင  လူငယ မ  ားအတွက  အြန ားက ဖအနာားယူနိုံင ကသ  ကနရ သ ားသန ့် 

မရှိကသ  လည ား ကက ားရ  ြိုံင  ကဘ လ ုံားကွင ားရှိြါသည ။ လူငယ မ  ားအကန ဖင ့် ဘ သ  

ကရားြွဲမ  ားနှင ့် ကက ားရ  ၏ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားလုံြ ငန ားမ  ားတွင  တက ကကွစ ွ ြါဝင ကဆ င ရ က  

 ကြါသည ။ 

(ဇ)  ကမခခ  ကဆွာ   ဦ-လမ ်း၊ တ တွာ်း၊ လျှ  စစ စ မ ်း ွာ်း၊ သတင ်းနှင   ဆ  သ ယ   

ကက ားရ  ရှိ လမ ားအမ  ားစုံမှ  က မသ ားလမ ား ဖစ ဖြ ား၊ ကထ  လ ဂ  ၊ ဆိုံင ကယ ၊  

စက ဘ ားမ  ားကိုံ အသ ုံား ြ သွ ားလ  ကြါသည ။ ကုံန ားလမ ား  ဆက သွယ ကရားအတွက  ဆိုံင ကယ  

(၅၀) စ ား၊ စက ဘ ား (၂၀) စ ား၊ လှည ား(၈) စ ားတိုံ့် ဖင ့် အသ ုံား ြ လျှက ရှိြါသည ။ ကက ားရ  တွင  

လျှြ စစ မ ားရရှြိါသည ။ ကက ားရ  တွင  မိုံဘိုံင ားဖုံန ား ဆက သွယ ကရားကိုံ က ားကွက နှင ့် 

အ ခ ားဝန ကဆ င မှု မ  ားအတွက  လက လှမ ားမှ  အသ ုံား ြ နိုံင သည ။ ကက ားရ  တွင  အင တ နက  

အသ ုံား ြ နိုံင မှု အသင ့်အတင ့်ကက င ားမွန ဖြ ား သတင ားအခ က အလက  ခ တိ ဆက မှုမ  ားအတွက  

မ  ားစွ အသ ုံားဝင ြါသည ။ 

 

၁၃ 



 

 

(စ ) တည မင မ က ်းခ မ ်းမှုနှင  မ ည သူူ့လ ုံခခ  ကရ်း 

 ကက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ ၊ အမှုအခင ား ဖစ ြွ ားမှု နည ားြါားဖြ ား တည ဖငိမ ကအားခ မ ား မှုက က င ့် 

ကုံန စည ကူားသန ားကရ င ားဝယ မှုကိုံ ကခ  ကမွွံ့ကစသည ။ ကက ားရ  သူ/သ ား မ  ားသည  မိုံဘိုံင ားဖုံန ား 

ဆက သွယ ကရားကိုံ အသ ုံား ြ နိုံင  ကဖြ ား လိုံအြ ကသ  သတင ား အရင ားအ မစ မ  ားအတွက  

လိုံအြ သလိုံ ဆက သွယ သိရှိနိုံင သည ။ ကက ားရ  တွင  သဘ ဝကဘားအနတရ ယ  

ကလ  ့်ြါားကရားအစ အစဉ   သ ားသန ့်ကရားဆွဲထ ား ခင ား မရှိကသားြါ။   ကက ားရ  သူ/သ ားမ  ားသည  

ရဲစခန ားသိုံ့် အလွယ တကူခ တိ ဆက မှုမ  ား  ြ လုံြ  နိုံင ကသ က က င ့် ကက ားရ  အတွင ား 

ရ ဇဝတ မှုမ  ား နည ားြါားြါသည ။ 

၅၊၊ ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း တ     ကထွာ     မဖစ ကစမည    ကမခကနက ွာင ်းမ ွာ်း၊  ဟန ့်  တွာ်းနှင   

စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

 ( ) ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း  တ     ကထွာ     မဖစ ကစမည    ကမခကနမ ွာ်း 

 ကက ားရ  တွင  လူဦားကရအ ားလ ုံား၏ (၇၀%)မ ှ အလုံြ လုံြ နိုံင  သည ့် အရ ယ မ  ား 

 ဖစ  ကသည ။ ဘဲွွံ့ရအကရအတွက  အသင ့်အတင ့်ရှဖိြ ား ကျွမ ားက င မှု အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား 

သင တန ားမ  ားကိုံ လူငယ မ  ားအ ား ကလ့်က င ့်သင  က ားကြား  ခင ား ဖင ့် လူသ ားအရင ားအ မစ ကိုံ 

တိုံားတက ကက င ားမွန ကစြါသည ။ ကက ားရ  လူထုံ၏ က န ားမ ကရား အက ခအကနမှ  

ကယဘူယ အ ား ဖင ့် ကက င ားမွန ဖြ ား က န ားမ ကရား ြ ့်ြိုံားြစစည ားမ  ားနှင ့် ဝန ကဆ င မှုတိုံ့်လည ား 

အလွယ တကူ လက လှမ ားမှ နိုံင  ကသည ။ ကက ားရ  သူ/သ ားမ  ားအကန ဖင ့် စိုံားရိမ ရကသ  

ကဆားဝါားကုံသလိုံမှု အတွက လည ား အင ြင တိုံက နယ ကဆားရ ုံသိုံ့် သွ ားကရ က ကဆားကုံသမှု 

ခ ယနူိုံင သည ။ သဘ ဝ အရင ားအ မစ အကန ဖင ့် လယ ယ က မမ  ားသည  က မ ြန ့် ဖစ ဖြ ား 

က မဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ကက င ားမွန သည ။ ကတ င သူမ  ားသည  လယ ယ  

ထွက ကုံန မ  ားကိုံ အလွယ တကူ သယ ယူြိုံ့်ကဆ င နိုံင သည ။ မိုံားရ  သွန ားမှုမှ  စြါား စိုံက ြ  ိား 

ထုံတ လုံြ မှုအတွက  အကထ က အကူ ဖစ ြါသည ။ ကက ားရ  သည  ဟသြ တ- မန ကအ င -

ဆ ုံကုံန ားလမ ားနှင့်  န ားစြ ြါသည ။ ဟသြ တ၊  မန ကအ င ၊ ြုံသိမ နှင ့် ရန ကုံန ဖမိ ွံ့မ  ားသိုံ့် 

က ားလမ ား ဖင ့် ကူားသန ားသွ ားလ နိုံင သည ။ လမ ားြန ား ဆက သွယ ကရား ကက င ားမွန သ ဖင ့် 

ကက ားရ  ထွက ကုံန မ  ားကိုံ တင ြိုံ့်ကရ င ားခ  နိုံင ြါသည ။ ကမွား မြူကရား ထွက ကုံန မ  ား 

ထုံတ လုံြ ကရ င ားခ ရန အတွက  နည ားြည  ဆိုံင ရ ြ ့်ြိုံားမှုမ  ားနှင ့် က ားကွက ဖန တ ားမှု မ  ားကိုံ 

 ြ လုံြ ြါက အထူားတိုံားတက  လ နိုံင ြါသည ။ ကက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ မှုမ  ား နည ားသ ဖင ့် 

တည ဖငိမ ကအားခ မ ား မှုက က င ့် ကုံန စည ကူားသန ားကရ င ားဝယ  ခင ားကိုံ ကခ  ကမွွံ့ကစသည ။ 

ကက ားရ  သူ/ သ ားမ  ားသည  မိုံဘိုံင ားဖုံန ားဆက သွယ ကရားကိုံ အသ ုံား ြ နိုံင  ကသ ဖင ့် လိုံအြ ကသ  

သတင ားအရင ားအ မစ  မ  ားအတွက လိုံအြ သလိုံ ဆက သွယ သိရှိနိုံင ြါသည ။ 

မိုံဘိုံင ားဖုံန ားဆက သွယ ကရားကိုံ က ားကွက နှင ့် ဝန ကဆ င မှုလုံြ ငန ားမ  ားအတွက  လက လှမ ားမ  

အသ ုံား ြ နိုံင  သည ။ 

၁၄ 



 

 

(ခ)  ဟန ့် တွာ်းနှင   စ န ကခေါ်မှု 

 ကက ားရ  တွင  က မဆ  သဇ  အသင ့်အတင ့် ကက င ားမွန သည မှအြ အ ခ ားသယ  

ဇ တအရင ားအ မစ မ  ား ထကွ ရှိ ခင ားမရှိကြ။ စိုံက ြ  ိားက မတိုံားခ ဲွံ့နိုံင မှုနှင ့် ြတ သက ဖြ ား 

က မလွတ က မရိုံင ားမ  ား ထြ မ မတိုံားခ ဲွံ့နိုံင ကသ  လည ား လက ရှိက မကြေါ်တွင  ထုံတ လုံြ  

တိုံား မ င ့်ရန ကဆ င ရ က  ကြါသည ။ သ ားနှ မ  ားမှ  ရ သ ဥတုံကဖ က  ြန ြါက ြိုံားမွှ ားမ  ား 

က ကရ က သည ့် အနတရ ယ ကိုံ ကက  ကတွွံ့ရြါသည ။ 

 ကက ားရ  တွင  မူလတန ားကက  င ားရှိဖြ ား စ သင ကက  င ားမှ  ကက ့်ခိုံင မှုြိုံင ားတငွ  အ ားနည ားမှု 

ရှြိါသည ။ ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န ရှဖိြ ား ကဆားဝါား လ ုံကလ က မှု မရှိသ ဖင ့် 

အကရားကြေါ်ကရ ဂါမ  ား  ဖစ ြ ွားြါက  မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုံသိုံ့် သွ ားကရ က ကုံသရသ ဖင ့် 

အခ နိ  က  မင ့်မှု ရှကိြသည ။ 

၆။  န ်းတ ုံင နှင   မဟွာဗ ျူဟွာ 

 ( ) ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း န ်းတ ုံင  

 ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌ နမှ အဖွဲွံ့နှင ့် တိုံင ြင ည ိနိှုင ားဖြ ား လ မည ့် 

(၅)နှစ တ  က လအတွက   ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားြန ားတိုံင မ  ားကိုံ ကအ က ြါအတိုံင ား 

ခ မှတ ထ ားြါသည ။  

 (က.၁) ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  လူထုံသည  ကုံန ထုံတ လုံြ မှု မ င ့်တင  ခင ား၊ အလုံြ  အကိုံင  

အခွင ့်အလမ ားမ  ားဖန တ ား ခင ား၊ သက ကမွားြည သင တန ားမ  ားရရှိ ခင ားမှ ဝင ကငွ ရှ ကဖနွိုံင စွမ ားနှင ့် 

စ ားြွ ားကရားအကနအထ ား တိုံားတက ရရှလိ ကစရမည ။ 

 (က.၂) ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  လူထုံသည  စ တတ က မ က မှုနှင ့် ြိုံမိုံကက င ားမနွ  ကသ  

ြည ကရားမှတဆင ့် ကကလားငယ မ  ား၏ လူသ ားဆိုံင ရ  စွမ ားကဆ င ရည  နယ ြယ ကိုံ 

က ယ ဝန ားလ ကစရမည ။ 

 (က.၃) ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  လူထုံသည  သက ကမွားဝမ ကက  င ားနှင ့် စ ားြွါားကရားအုံြ စုံ 

မ  ားဖွဲွံ့စည ားဖြ ား ကက ားရ   အက ခ ြ အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၏ စွမ ားကဆ င ရည  မင ့်မ ား လ မှုမှတစ ဆင့်  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား စ မ ခန ့်ခွဲမှု ယနတရ ား တိုံားတက လ ရမည ။ 

 (က.၄) ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  ရှိ လမ ားြန ားဆက သွယ ကရားနှင ့် အက ခခ အကဆ က  အဦမ  ား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကအ င ကဆ င ရ က ဖြ ား ကက င ားမွန ကသ  ကစ ားကွက ကက ားကိုံ ဖန တ ား 

တည ကဆ က မည ။ 

 (က.၅) ကျွန ုံြ တိုံ့်သည   ဖစ ကြေါ်လ နိုံင ကသ  သဘ ဝကဘားအနတရ ယ  ကကိ တင  

က ကွယ ကရားမ  ားကိုံ ခ မှတ ဖြ ား ကက ားရ   ြည သူလူထုံ၏ အသက အိုံားအိမ စည ားစိမ မ  ား ကိုံ 

က ကွယ ကစ င ့်ကရ ှက မည ။ 

၁၅ 



 

 

 (က.၆) ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ကခတ မ လယ ယ မ  ား ကဖ  ထုံတ ဖြ ား အကရအကသွား မင ့် 

စိုံက ြ  ိားကရားထုံတ ကုံန မ  ား ထုံတ လုံြ မည ။ 

 (ခ)  က ွာင  ထည ကဖွာ နည ်းဗ ျူဟွာ 

 ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  အထက တွင ကဖ   ြထ ားကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားြန ားတိုံင  မ  ားကိုံ 

ကရ က ရှိရန  ကအ က ြါ အကက င အထည ကဖ  မှုမ  ားကိုံ ကဆ င ရ က သွ ား ကမည ။ 

 (ခ.၁) ကက ားရ  တွင  အရင ားအနှ ားကခ ားကငွ၊ လယ ယ သ ုံားစက ကိရိယ မ  ား 

က ယ  ြန ့်စွ  အသ ုံား ြ နိုံင ကရားနှင့်  နည ားြည အသ ုံားခ နိုံင စွမ ား ရရှိကရားတိုံ့်ကိုံ ကဆ င ရ က ဖြ ား 

စိုံက ြ  ိားကရားနှင့်  ကမွား မြူကရားလုံြ ငန ားမ  ားကိုံ တိုံားခ ဲွံ့ကဆ င ရ က  သွ ားမည ။ 

အကသားစ ားကငွက ကားလုံြ ငန ားနှင ့် ကခ ားကငွမ  ားအတိုံားနှုန ား သက သ စွ  ဖင့်  ြိုံမိုံရရှိကစရန  အတွက  

ဖမိ ွံ့နယ ရှဘိဏ မ  ား၊ ြုံဂဂလိကရင ားနှ ားကငွရရှနိိုံင ရ  အ ခ ားကနရ  မ  ားနှင ့် ခ တိ ဆက ကြားမည ။ 

အရင ားအနှ ားကငွမ  ား ရရှိြါက  စိုံက ြ  ိားကရား၊ ကမွား မြူကရား လုံြ ငန ားမ  ား အတွက  

ခွဲကဝခ ထ ားကြားမည ။  

  (ခ.၂) ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားဆိုံင ရ  သင တန ားမ  ား တက ကရ က  

နိုံင ရန  သင ့်ကတ  ကသ  သင တန ားသ ားမ  ားကိုံ ကရ ားခ ယ စ စဉ ကြားရမည ။ ထိုံသင တန ား မ  ားသည  

သင တန ားသ ားမ  ားအတွက  ကျွမ ားက င မှုမ  ားကိုံ တိုံားြွါားရရှိ ကစဖြ ား ဝင ကငွရ လုံြ ငန ားမ  ား 

ထူကထ င တိုံားခ ဲွံ့နိုံင ရန  အကထ က အကူ ြ ကြမည ။ 

  (ခ.၃)ကက ားရ  တွင  စ ခ နိ မ ကသ  စ သင ကက  င ားနှင့်  ြရိကဘ ဂအသ ုံားအကဆ င  

ြစစည မ  ားအလ ုံအကလ က ရရှကိအ င ကဆ င ရ က သွ ားမည ။ 

   (ခ.၄) ကက ားရ  တွင  ရ  တွင ားလမ ား၊ ခ ဉ ားကြ လမ ားတိုံ့်ကိုံ ကက င ားမွန ကအ င  

ကဆ င ရ က သွ ားမည ။ ကက ားရ  လူမှု အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားကိုံလည ား ကက ားရ   အက ခ ြ  

လုံြ ငန ားမ  ားကိုံ အကက င အထည ကဖ  စ မ ခန့် ခွဲနိုံင ရန  ကခါင ားကဆ င မှု စွမ ားရည မ  ား 

ြိုံမိုံရရှိကအ င  ကဆ င ရ က ရန  တိုံက တွန ားအ ားကြားကဆ င ရ က မည ။ 

၇။ က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းစီမ   န ်းမ ွာ်း  က ွာင  ထည ကဖွာ ရွာတ င  မမ  ြို့နယ နှင    ထ    ဆင  မှ 

 ူညီကမဖရှင ်းရမည    စစမ ွာ်း 

 အစိုံားရ၏မူဝါဒနှင့်  လုံြ ငန ားအစ အစဉ တိုံ့်ကိုံ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင ဖြ ားကသ  အစိုံားရဌ န 

ဆိုံင ရ မ  ားနငှ့်  ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရားဦားစ ားဌ န၏ နည ားြည  အကက ကြားအဖွဲွံ့ တိုံ့်၏ 

အကက  ြ ခ က အရ  ြ စုံကဖ   ြထ ားြါသည ။ ဤအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား အကန ဖင ့် နိုံင င ကတ   အဆင့် မှသည  

ကဒသဆိုံင ရ အဆင့် ၊ ထိုံမှတစ ဆင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့် ကက ားရ  အဆင ့်ထိ ြ ့်ြိုံားမှုကြားနိုံင မည ့် အစိုံားရ ဌ နမ  ားနှင ့် 

အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားကိုံ ရှ ကဖွကဖ  ထုံတ  ကြားနိုံင  ကြါသည ။ 

 

၁၆ 



 

 

( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းရည မှန ်းခ   ကရ်းဆ ွဲမခင ်းနငှ     ုံမှန စစ ကဆ်းမခင ်း 

 ဤကက ားရ   ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ လုံြ ငန ားအ ား နည ားြည အကထ က အြ ့်မ  ား 

ြ ့်ြိုံားကြားမှုသည  အလွန အကရားြါြါသည ။ အနာဂါတ တငွ လည ား ကရရှည တည တ ့်မည့်  

အကထ က အြ ့်မ  ားကိုံ နိုံင င ကတ  အစိုံားရထ မ ှ ရရှိမည ဟုံ ကမျှ  လင ့်ြါသည ။ ကျွန ကတ   တိုံ့် 

ကက ားရ  သ ားမ  ားကိုံယ တိုံင  အ ားထုံတ လုံြ ကိုံင ရရှခိဲ့်မှုမ  ားကိုံ  ြန လည စစိစ  ခင ား၊ ကနာက ဆ ုံား 

အတည  ြ ထ ားသည့်  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ မ  ားကိုံလည ား သတ မှတ က လအတိုံင ား ြ ုံမှန စိစစ  

သွ ားနိုံင ြါမည ။ အကရားကက ားသည ့် အခ က မှ ဦားစ ားကြား စ မ ခ က မ  ားနှင ့် ဘတ ဂ တ  ြမ ဏ 

ြါဝင သည ့် နစှ ြါတ လည  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ မ ခ က   ြင ဆင  ရန  ဖစ သည ။ 

(ခ) စ ုံ      ်းကမမမ ွာ်းထ ကရွာ  စ ွာ သ ုံ်းခ န ုံင ကရ်း 

ကက ားရ  တွင  စြါား၊ မတ ြဲ ရ သ ကြေါ်သ ားနှ မ  ား အ ဖစ  စိုံက ြ  ိားြါသည ။ သိုံ့်ကသ   

ယ လုံြ သ ား ရှ ားြါားလ မှုနှင ့်အတူ ရ သ ဥတုံ ကဖ က  ြန လ မှုတိုံ့်က က င ့် ယ လုံြ ငန ားခွင  

အခ နိ မ ဖြ ားစ ားရန  အနည ားငယ အခက အခဲ ကတွွံ့ကက  ရတတ ကြသည ။ စိုံက ြ  ိားနိုံင ကသ  

က မကနရ မ  ားရှိဖြ ား ဝင ကငွကက င ားမွန ကသ  စိုံက ြ  ိားကရားလုံြ ငန ားမ  ား         လုံြ ကဆ င နိုံင ရန  

နည ားြည နငှ ့် ကစ ားကွက  ကဖ  ကဆ င ကရား လုံြ ငန ားမ  ားကိုံ     သက ဆိုံင ရ အစိုံားရဌ နမ  ားနှင ့် 

 ြည သူလူထုံ ြူားကြါင ားကဆ င ရ က သင ့်ြါသည ။ 

 (ဂ)  သ  ကမ ်းဝမ ်းက  ွာင ်းဆ ုံင ရွာ လုံ  ငန ်းမ ွာ်းဖန တီ်းက ်းမခင ်း 

 ထိန ကသားကုံန ားကက ားရ  တွင  လူငယ အခ  ိွံ့အ ား ၎င ားတိုံ့်ဘဝ တိုံားတက ရ  အ မခ ခ က  

ကြားနိုံင ကသ  အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားဆိုံင ရ  အတတ ြည မ  ား ရရှိကအ င  ခ တိ ဆက ကူည  

ကဆ င ရ က မှုမ  ား  ြ လုံြ သင ့်သည ။ 

၈။ စီမ   န ်း၊ စမီ ခ   မ ွာ်းနှင    က ွာင  ထည ကဖွာ ကဆွာင ရ   မှု ခ  န  ွာလ 

စ မ ခ က မ  ားသည  အကက င အထည ကဖ  မည ့်ဗ ြူဟ မ  ားကိုံ လုံြ ငန ားကဆ င ရ က မှုမ  ား အ ဖစ  

သကဘ ထ ားနာားလည နိုံင ကစမည ့် ကဖ  ထုံတ ထ ားခ က မ  ား ဖစ သည ။ ထိုံ့်က က င ့် စ မ ခ က  မ  ားသည  

ငါားနှစ တ စ မ ခ က က လအတွင ား ခ မှတ ထ ားကသ  ြန ားတိုံင မ  ားသိုံ့် ကရ က ရှိရန  ြါဝင ကြားမည ့် 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ား အကက င အထည ကဖ  မှုဆိုံင ရ  အဓိကကသ ့်ခ က  မ  ား ဖစ သည ။  

( ) နှစ  တ လည က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း စီ စဉ  

ကက ားရ  လူထုံက ငါားနှစ တ စ မခ ခ က က လအတွက   ြင ဆင  ြ စုံ ကသည ့် က လက 

ကဖ  ထုံတ ၊ ဦားစ ားကြားတန ားစ ခဲ့် ကသည ့် စ မ ခ က မ  ားသည  မည သိုံ့်မျှ  ြည ့်စ ုံမှု မရှိနိုံင ြါ။ 

ဤသည မှ  ကက ားရ  လူထုံသည  နှစ နှစ ၊ သ ုံားနှစ တ က လ စ မ ခ က မ  ား အတကွ  

ကမျှ  မှန ားကရားဆွဲ ထ ားနိုံင  ကကသ  လည ား ငါားနှစ တ က လ တစ ကလျှ က  လ ုံားတွင  

ကနာက ထြ ကဆ င ရ က မည ့် ဦားစ ားကြားလုံြ ငန ားမ  ားကိုံလည ား ကဖ  ထုံတ သွ ား  ကြါမည ။  

၁၇ 



 

 

သိုံ့်ြါကသ က က င ့်ကရားဆွဲထ ားသည ့် ငါားနှစ တ စ မ ခ က သည   ြင ားထန ကသ  သဘ ဝကဘား 

အနတရ ယ ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက စရ မ  ား  မကြေါ်ကြါက ြါက အနည ားနှင ့်အမ  ား ဆိုံသလိုံ က ြ င ားလဲမှု 

မရှိနိုံင ြဲ ကနာက ထြ တိုံားလ မည ့် လုံြ ငန ားစ မ ခ က မ  ားသ  ြါဝင  လ နိုံင ြါမည ။ ထိုံ့်က က င ့် 

ငါားနှစ တ က လ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား စ မ ခ က ၏ဗ ြူဟ က မ က  မူကဘ င အတငွ ား 

နှစ ြတ လည ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား အစ အစဉ ကိုံ ကဆ င ရ က သွ ား  ကြါမည ။ 

  (ခ)  ဏ္ဍနှင   ရင ်းနှီ်းမမြှ  နှ မှု မ   ်း စွာ်း  ုံ  ကမခခ ၍ စီမ ခ     ုံ  ုံ  စုံခ ွဲမခွာ်းမခင ်း 

စ မ ခ က ဆိုံင ရ  အခ က အလက မ  ားကိုံ စစိစ စိတ  ဖ နိုံင ရန  လုံြ ငန ားရြ  ဆိုံင ရ နှင ့် 

ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုကိုံ အက ခခ ဖြ ား အုံြ စုံခွဲသည ။ လုံြ ငန ားကဏ္ဍကိုံ အက ခခ ၍ 

စ မ ကိန ားအုံြ စုံသတ မတှ  ခင ား(Functional classification) ဖင ့် ဝန ကက ားဌ နမ  ား၊ ဦားစ ားဌ န 

မ  ားအတွက  သက ဆိုံင ရ  လုံြ ငန ားမ  ားအလိုံက ကဆ င ရ က ဖယွ ရ မ  ားကိုံ သိရှိနာားလည  

ကစနိုံင သည ။ ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှုအမ  ိားအစ ားကိုံ အက ခခ ၍ အုံြ စုံ  

သတ မှတ  ခင ား (Economic classification)သည  စ မ ခ က ကိုံ အကဲ ဖတ ရ တွင  

စ ားြွါားကရားအက  ိား ဖစ ထွန ားမှုနှင ့် အက  ိားသက ကရ က မှုဆိုံင ရ  ကငွလ ုံားကငွရင ား အသ ုံားစရိတ ၊ 

စွမ ားကဆ င ရည  မ င ့်တင ကရား၊ လူသ ားခ င ားဆိုံင ရ  ကထ က ြ ့်မှု တိုံ့်ကိုံ ခွဲ ခ ားသိရှိကစရန  

အကထ က အကူ ြ သည ။  

လုံြ ငန ားကဏ္ဍကိုံ အက ခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား (Functional 

classification) ဝန ကက ားဌ နမ  ား၊ ဦားစ ားဌ နမ  ားက ယင ားတိုံ့်၏ လုံြ ငန ားတ ဝန  မ  ားအလိုံက  

ကဖ  ထုံတ ထ ားကသ  လုံြ ငန ားကဏ္ဍ အြိုံင ားအ ခ ားမ  ားကိုံ သိရှိကစ နိုံင သည ။ ရင ားနှ ား မ ြ နှ မှု 

အမ  ိားအစ ားကိုံအက ခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံသတ မှတ  ခင ား (Economic classification) တွင   

သ မန အသ ုံားစရိတ  

• ကငွလ ုံားကငွရင ားအသ ုံားစရိတ ၊  

• စွမ ားကဆ င ရည  မ င ့်တင ကရားအသ ုံားစရိတ  

• လူသ ားခ င ားစ နာမှုဆိုံင ရ  အကထ က အြ ့်တိုံ့် ြါဝင သည ။ 

(ဂ) ဦ်းစွာ်းက ်းစီမ ခ   မ ွာ်း 

 စ မ ခ က မ  ားအလိုံက  ဦားစ ားကြားအစ အစဉ မ  ားကိုံြူားတွဲြါ ဇယ ား ဖင ့် ကဖ   ြ 

ထ ားြါသည ။ ကက ားရ  လူထုံသည  နှစ သက ရ အမှတ ကြား အဆင ့်ခွဲ ခင ား စနစ  ဖင ့် 

ရ  လ ုံားကျွတ အစည ားအကဝားတွင  စ မ ခ က မ  ား ဦားစ ားကြားအစ အစဉ ကိုံ ကဖ  ထုံတ ထ ား ြါသည ။ 

 



 

 

၁၈ 

(ဃ)  က ွာင  ထည ကဖွာ မည    ခ  န  ွာလ 

 ကအ က ြါဇယ ားတွင  လုံြ ငန ားစတင ရန ၊ ဖြ ားဆ ုံားရန  ခန ့်မှန ားကဖ   ြထ ားသည ့် 

ဦားစ ားကြားစ မ ခ က မ  ား၏ အခ နိ ဇယ ားကိုံ ကဖ   ြထ ားသည ။ ဤအစ အစဉ ကိုံ နှစ အလိုံက  

လိုံအြ သလိုံ  ဖည ့်စွက  ြင ဆင ဖြ ား နှစ ြတ လည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား စ မ ခ က  ကရားဆွဲရ တွင  

ထည ့်သွင ားကြားမည ။ 

 

 

 

စဉ  

 

 ဏ္ဍ 

 

ကဆွာင ရ   ရမည   ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းလုံ  ငန ်း 

ရ 

မှတ  

ဦ်းစွာ်း 

က ်း 

 ဆင   

၁ အကဆ က အဦ ကက ားရ  တွင ားလမ ားကက  က ကရ က မန ခင ား ခင ား ၁၀၀ ၁ 

၂ အကဆ က အဦ ကက ားရ  တွင ားလမ ားကခ  င ားကက  က ခင ား ခင ား ၇၀ ၂ 

၃ ကရကြားကရား တွင ားနက တူားကဖ   ခင ားလုံြ ငန ား ၆၀ ၃ 

၄ လူငယ /အ ားကစ ား အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားသင တန ား ၅၅ ၄ 

၅ မ ားလင ားကရား လျှြ စစ မ ားလင ားကရားလုံြ ငန ား ၅၀ ၅ 

စီမ ခ      

ဆင   

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂ ၄ ၂၀၂ ၅ ၂၀၂၆ 

၁ ကက ားရ  တွင ားလမ ားကက  က ကရ က မန  

ခင ား ခင ား 

၁ Â     

၂ ကက ားရ  တွင ားလမ ားကခ  င ားကက  က ခင ား ခင ား ၂  Â    

၃ တွင ားနက တူားကဖ   ခင ားလုံြ ငန ား ၃   Â   

၄ အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားသင တန ား ၄    Â  

၅ လျှြ စစ မ ားလင ားကရားလုံြ ငန ား ၅     Â 

 



 

 

၁၉ 

၉။  ဘတ ဂ   နှင  ကင က  ်းဆ ုံင ရွာ စီ စဉ  

  ကအ က ြါဇယ ားတွင  ကဖ   ြထ ားကသ  စ မ ခ က အလိုံက  ဘတ ဂ က ြမ ဏမ  ားသည  

ရည ညွှန ားနမူနာ (indicative) ကိုံားက ားရန  ြမ ဏသ   ဖစ သည ။ အမှန တကယ  လိုံအြ ကသ  

ဘတ ဂ က ြမ ဏ တွက ခ က နိုံင ရန  အကသားစိတ  ဆက လက ၍ ကဆ င ရ က ရမည   ဖစ ြါသည ။ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  မတ သည  တခ  ိွံ့စ မ ခ က မ  ားကိုံ ကရားဆွဲရ တွင  ဖမိ ွံ့နယ အဆင ့် ဌ နဆိုံင ရ  

အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့် ဝန ကဆ င မှုကြားသည ့် လုံြ ငန ားမ  ားထ မှ ဘတ ဂ က အြါအဝင  စ မ ခ က  

 ြ စုံကရားဆွဲကရား အကူအည မ  ား ရရှိရန လည ား လိုံအြ ြါသည ။ ကဖ   ြထ ားကသ  

ရည ညွှန ားဘတ ဂ က ြမ ဏတွင  ကက ားရ  လူထုံ၏ ကငွသ ားမဟုံတ ကသ  ထည ့်ဝင မှုမ  ားကိုံ 

ထည ့်သွင ားကဖ   ြထ ား ခင ား မရှြိါ။ (ကငွသ ားမဟုံတ ကသ  ထည ့်ဝင မှု၊ ဥြမ -လုံြ အ ား၊ သဲ၊ 

ကက  က ြစစည ားကိရိယ ၊အခ နိ စသည ) 

၁၀။   က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း က ွာင  ထည ကဖွာ မည   နည ်းလမ ်းနှင    စီ စဉ မ ွာ်း 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကိုံကက ားရ  လူထုံကဦားကဆ င အကက င ထည ကဖ  မည  ဖစ သ ဖင့် 

လုံြ ငန ားကအ င  မင ကရားနှင့်  ရည မနှ ားခ က မ  ားသိုံ့် ကရ က ရှိကရားမှ  ကက ားရ  တွင  တ ဝန ရှြိါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 

စီမ ခ    

 

 

ရန   ုံ

ကင  

(သ န ်း) 

ရင ်းနှီ်းမမ   နှ မှု ရ  ုံ  စုံသတ မှတ မခင ်း(    ) 

 

သွာမန  

 သ ုံ်း 

စရ တ  

ကင လ ုံ်းကင ရင ်း သ ုံ်း 

စရ တ  

လူသွာ်းခ င ်း 

စွာနှာမှု 

ဆ ုံင ရွာ 

ကထွာ     မှု 

ကင လ ုံ်း 

ကင ရင ်း 

 သ ုံ်း 

စရ တ  

စ မ ်းကဆွာင  

ရည မမြှင  တင  

ကရ်း 

၁ ကက ားရ  တွင ားလမ ား 

ကက  က ကရ က မန ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၂ ကက ားရ  တွင ားလမ ားကခ  င ား

ကက  က ခင ား ခင ား 

   
Â 

  

၃ တွင ားနက တူားကဖ   ခင ား 

လုံြ ငန ား 

   
Â 

  

၄ အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား 

သင တန ား 

   

Â 

  

၅ လျှြ စစ မ ားလင ားကရား 

လုံြ ငန ား 

   
Â 

  



 

 

၂၀ 

( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းက ွာ မတီ၏  ခန ်း ဏ္ဍ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ တွင  ြါဝင ကသ  စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ  ားကိုံ အထိကရ က  ဆ ုံား    

အကက င အထည ကဖ  ရန  တ ဝန မ ှ  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  လူထုံ၏  တ ဝန  ဖစ ြါသည ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  မတ သည  ကြါင ားစြ ည ိနိှုင ားကရားနှင ့် စ မ ခန ့်ခွဲကရား 

တ ဝန ကိုံအဓိကယူြါမည ။ အဖွဲွံ့အစည ားအသ ားသ ား၊ ကက  မတ အသ ားသ ားအ ား တ ဝန မ  ား 

ခွဲကဝအြ နှင ား၍ သက ဆိုံင ရ စ မ ကိန ားမ  ား ကဆ င ရ က နိုံင ရန  ဦားကဆ င ြါမည ။ ဥြမ -

မိဘဆရ အသင ားသည  ကက ားရ  မူလတန ားကက  င ား၏ ြည ကရားအရည အကသွား ကက င ားမွန  

တိုံားတက ရန  တ ဝန ယူကဆ င ရ က ကစ၍ လယ သမ ားအဖွဲွံ့က ကက ားရ  လယ ယ  

ကုံန ထုံတ လမ ား အဆင ့် မ င ့် ခင ားလုံြ ငန ားကိုံ တ ဝန ယူ ကဆ င ရ က ကစ ခင ား  ဖစ ြါသည ။ 

 (ခ) ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းမ တ ဖ   ဖ ွဲြို့ စည ်း 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  ကက  မတ အဖွဲွံ့မ  ားက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားစ မ ကိန ားမ  ား အကက င အထည  

ကဖ  ရ တွင  ဦားကဆ င စ မ ခန ့်ခွဲမှု တ ဝန ယူကဆ င ရ က ကသ  လည ား အ ခ ားကသ  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားမိတ ဖက အဖွဲွံ့မ  ားကိုံလည ား ရှ ကဖွဆက သွယ  ြူားကြါင ားရန လိုံြါမည ။ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင မတတ နိုံင ကသ  အကူအည မ  ား ရယူကဆ င ရ က ရန  ဖစ ြါသည ။ ဥြမ -

မိဘဆရ အသင ားသည  မူလတန ားြည ကရားသင  က ားမှု အရည အကသွား 

တိုံားတက ကရားကဆ င ရ က ရန     ဖမိ ွံ့နယ ြည ကရားဌ နနှင ့်    ခ တိ ဆက ည ိနိှုင ား  ကဆ င ရ က  

ရြါမည  လယ သမ ားအဖွဲွံ့အစည ားကလည ား လယ ယ ကုံန ထုံတ လုံြ ငန ား အကထ က အကူ ြ  

လမ ားအဆင ့် မ င ့်တင ရန  ဖမိ ွံ့နယ ကဆ က လုံြ ကရားဌ နနှင ့် ဆက သွယ ၍ အင ဂ င န ယ  

ဒ ဇိုံင ားြ ုံစ နှင ့် တွက ခ က မှုဆိုံင ရ  အကူအည မ  ား ရယူရြါမည ။ 

 (ဂ)  န ထရ ုံ  နှင  ဝန ကဆွာင မှုက ်းသည   ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်း 

စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ  ား၏ အကသားစိြ လုံြ ငန ား အမ  ိားအစ ား ကဖ   ြခ က တွင  

တင ဒါကခေါ်ယူကဆ င ရ က ရမည ့် ကိစစမ  ားကိုံလည ားကတွွံ့ရြါမည ။ ဤလုံြ ငန ားအမ  ိား 

အစ ားမ  ားအတွက  ကအ က ြါအဖွဲွံ့အစည ား/ြုံဂဂိ လ မ  ား၏ ြါဝင မှုမ ှအမှန ြင  လိုံအြ  ြါမည ။ 

- ကဆ က လုံြ ကရား၊ ကက ား ကြ ကရားစသည ့် လုံြ ငန ားမ  ားအတွက  ကန ထရိုံက မ  ား 

- စိုံက ြ  ိားကရား၊ ကမွား မြူကရားစသည ့် သင တန ားမ  ားအတွက  နည ားြည ဆိုံင ရ နငှ ့် 

စ မ ခန ့်ခွမဲှုဆိုံင ရ    ဝန ကဆ င မှုကြားသည ့်   အဖွဲွံ့မ  ား (နိုံင င တက ဖွ ွံ့ဖဖ ိားမှုအဖွဲွံ့ 

အစည ားမ  ား၊ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၊ြုံဂဂလိကအဖွဲွံ့အစည မ  ား၊လူထုံအဖွဲွံ့အစ

ည ားမ  ား) 

ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ကဆ င မှုကြားသည ့် အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားက စ မ ကိန ား လုံြ ငန ားတွင  

ကဖေါ် ြထ ားကသ  သတ သတ မှတ မှတ ကိစစမ  ားကိုံသ  ကက ား ကြ မှု ကြားမည  ဖစ ဖြ ား 

လုံြ ငန ားတစ ခုံလ ုံား လွှမ ားခခ  ကက ား ကြ ရန  တ ဝန မှ  ကျွန ုံြ တိုံ့်  



 

 

၂၁ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ကက  မတ က တ ဝန ကြားထ ားကသ အဖွဲွံ့၏ တ ဝန သ   ဖစ ြါသည ။ 

အခ  ိွံ့ကိစစမ  ားတွင  ကက ား ကြ ကရားတ ဝန မ ှ ဖမိ ွံ့နယ သက ဆိုံင ရ  ဦားစ ားဌ နက 

တ ဝန ယူြါမည ။ ဤကိစစမ  ိားတွင  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား ကက  မတ သည  

တ ဝန ကြားထ ားကသ  ကက  မတ ကိုံ ဦားကဆ င ၍ ဖမိ ွံ့နယ  ဌ နဆိုံင ရ  

အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားကြါင ားကဆ င ရ က ြါမည ။ 

(ဃ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်းလည  တ ရန နငှ   မ  မ င ထ န ်းသ မ ်းရန  တ    

 ဖ ွဲြို့ စည ်းဆ ုံင ရွာ  စီ စဉ မ ွာ်းနှင   ကင က  ်းဆ ုံင ရွာ စီ မ မ ွာ်း 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက  မတ အကန ဖင့်  လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတွက  ကရရှည တည တ ့် ကရား 

အစ အစဉ မ  ား ထ ားရှိမည ။ ဥြမ အ ား ဖင့်  တ တ ားကဆ က လုံြ  ခင ားလုံြ ငန ား တွင  

အသ ုံား ြ သူမ  ားထ မှ အသ ုံား ြ ခကက က ခ  ခင ား၊ ကစတနာအကလ  က  ထည့် ဝင  လိုံသူမ  ားထ မှ 

အလှြူကငွကက က ခ  ခင ားတိုံ့်ကိုံ ကဆ င ရ က မည ။ ထိုံ့်အ ြင  တ တ ား 

ကြေါ် ဖတ သန ားသွ ားလ သယ ယူမည့်  ြစစည ားမ  ား၏ြမ ဏကိုံ ကန့် သတ  ခင ားကဲ့်သိုံ့် ကသ  

စည ားကမ ားမ  ားသတ မှတ မည ။  

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ား ကရရှည တည တ ့်ကရားအတွက  လုံြ ငန ားအလိုံက  

သက ဆိုံင ရ ကက  မတ ၊ အဖွဲွံ့အ ားတ ဝန အြ နှင ားကဆ င ရ က မည   ဖစ ြါသည ။ ဥြမ အ ား ဖင့်  

တ တ ား ြ  ြင  ထိန ားသိမ ားကရားအတွက  လမ ားကက  မတ ၊ စ သင  ကက  င ား 

 ြ  ြင ထနိ ားသိမ ားကရားအတွက  မိဘဆရ အသင ားစသည  ဖင့်  ကဆ င ရ က  ြါမည ။ 

၁၁။ စီမ   န ်း ွာ်းစဉ ဆ  မမ တ ကလ လွာဆန ်းစစ မခင ်းနှင     ွဲမဖတ သ ုံ်းသ  မခင ်း 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ  အကက င အထည ကဖေါ်ရ တွင  တိုံားတက မှု အက ခ 

အကနမ  ားအ ား စနစ တက ကက ား ကြ စစ ကဆားအကဲ ဖတ  ကြါမည ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ စစ ကဆား 

အကဲ ဖတ  ခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ရိုံားရှင ားလွယ ကူကသ နည ားလမ ားမ  ား ဖင ့် ကဆ င ရ က ြါမည ။ သိုံ့်မှသ  

ရည ရ ယ သည ့်အတိုံင ား ကက ား ကြ စစ ကဆားအကဲ ဖတ သည ့် လုံြ ငန ားကိုံဖြ ားက မ က ကအ င  ကဆ င ရ က  

နိုံင ြါလိမ ့်မည ။ 

လူထုံဗဟိုံ ြ ၍ အ ားလ ုံားြူားကြါင ားြါဝင ကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ  အကက င အထည  

ကဖေါ်ကသ နည ားလမ ားကိုံ လက ကိုံင  က င ့်သ ုံားသည့် အကလ  က  ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

လုံြ ငန ားမ  ားကိုံ ကက ား ကြ စစ ကဆားသ ုံားသြ ရ တွင  ကက ားရ  အတွင ားရှိ အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား၊ အိမ ကထ င စုံမ  ား 

တက ကကွစွ အတူ ြူားကြါင ားကဆ င ရ က ရန  ကဆ င ရ က ြါမည ။ ဤသိုံ့်ကဆ င ရ က နိုံင ရန  

သင ့်ကတ  ကသ  အဖွဲွံ့အစည ားစနစ ၊ လုံြ ထ ုံားလုံြ ငန ားမ  ား တည ကဆ က ြါမည ။ 

( ) က ီ်း    စစ ကဆ်းမခင ်း(Monitoring)      

           အထူားသ ဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အစ အစဉ ၏      လုံြ ငန ားြိုံင ဆိုံင ရ           

၂၂ 



 

 

တိုံားတက မှု (physical progress)နှင ့် ကငွက ကားဆိုံင ရ တိုံားတက မှု (financial 

progress)တိုံ့်ကိုံ စနစ တက  ကက ား ကြ စစ ကဆားြါမည ။ ၄င ားစစ ကဆား ခင ားကိုံ (၃) လြတ  

အစ အစဉ  ဖင ့် ကဆ င ရ က ြါမည ။ ကက ား ကြ စစ ကဆား ခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား 

ကက  မတ ၏ စ စဉ မှု ဖင ့် သက ဆိုံင ရ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားအလိုံက  တ ဝန ယူကဆ င ရ က  

ကနကသ  အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ကက  မတ အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တ ဝန က ရ  ကဏ္ဍအလိုံက  

စစ ကဆားသ ုံားသြ ြါမည ။ 

အဖွဲွံ့အသ ားသ ား၊ ကက  မတ အသ ားသ ားသည  မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုံင ရ  ကနဦားသတင ား 

အခ က အလက မ  ား(Baseline) ရရှိကအ င  ကဆ င ရ က  ကြါမည ။ ယင ားအက ခခ သတင ားအခ က  

အလက မ  ားသည  စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှုကိုံ တိုံင ားတ မည ့် အညွှန ားကိန ား (indicator) 

မ  ား ဖစ ြါမည ။ (၃) လြတ ကုံန ဆ ုံားခ နိ တိုံင ားတွင  ကက  မတ နှင ့် အဖွဲွံ့အသ ားသ ားသည  ၄င ားတိုံ့်၏ 

ကက ား ကြ စစ ကဆားကတွွံ့ရှိမှု အစ ရင ခ စ (monitoring report)ကိုံ ရ  လူထုံအစည ားအကဝား၌ 

အစ ရင ခ  တင  ြြါမည ။ ဆက လက  ည ိနိှုင ားကဆ င ရ က ရမည ့် ကိစစမ  ားကိုံ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားမှု 

ကက  မတ မှ ဦားကဆ င ြါမည ။ (၃)လြတ ကက ား ကြ  စစ ကဆားမှု အစ ရင ခ စ သည  ကအ က ြါ 

အခ က မ  ားအကြေါ် ဦားတည ြါမည ။ 

(က) လုံြ ငန ားြိုံင ားဆိုံင ရ တိုံားတက မှု( Physical progress) 

-စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ  ားလုံြ ငန ားြိုံင ားတိုံားတက မှုနှင ့် ဖြ ားက မ က မှုအတိုံင ားအတ  

-အကက င အထည ကဖေါ်ရ တွင      ကက  ကတွွံ့ရကသ အခက အခဲအဟန ့်အတ ားမ  ားနှင ့်  

 ြ  ြင သင ့်ကသ  အဆိုံ ြ ခ က မ  ား၊ 

- ြ  ြင က ြ င ားလဲကဆ င ရ က ရန  လိုံအြ ကသ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဗ ြူဟ နငှ ့်စ မ ကိန ားမ  ား၊ 

( ခ) ကငွက ကားဆိုံင ရ တိုံားတက မှု(Financial progress) 

-ကငွသ ားနှင ့်ကငွသ ားမဟုံတ ကသ အရင ားအနှ ားလိုံအြ ခ က မ  ားစုံစည ားဖြ ားစ ားမှု  

 (မူလလ  ထ ားခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

-(၃)လြတ ကုံန တွင ရှိကသ ကငွသ ားနငှ ့် အ ခ ားြစစည ားလက က န ၊ 

-ကငွသ ားနှင ့်ကငွသ ားမဟုံတ ကသ အရင ားအ မစ မ  ားစုံကဆ င ားရ တွင  ကက  ကတွွံ့ 

ကနရကသ  အခက အခဲမ  ား၊ ြဿနာမ  ား၊ 

-ကငွက ကားစုံကဆ င ား ြင ဆင မှုတိုံားတက ရန  အဆိုံ ြ နည ားလမ ားမ  ား၊ 

ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကက  မတ သည  (၃)လြတ  ကက ား ကြ စစ ကဆားမှု အစ ရင ခ စ  အနှစ ခ  ြ ကိုံ 

 ြ စုံ ြင ဆင ဖြ ား သက ဆိုံင ရ ကက ားရ  အုံြ စုံဥကကဌနှင ့် သက ဆိုံင ရ  ဖမိ ွံ့နယ ဦားစ ားဌ နမ  ားသိုံ့် 

အစ ရင ခ ကြားြိုံ့်ြါမည ။ အစ ရင ခ စ သည  စ မ က နှာ (၂)မ က နှာ၊ (၃)မ က နှာခန ့်ြါဝင ၍  

၂၃ 



 

 

ကအ က ြါအခ က မ  ားကိုံ အဓိကထ ား ကဖေါ် ြြါမည ။ ၄င ားအစ ရင ခ စ တွင  အခက အခဲနှင ့် 

ရင ဆိုံင ကက   လွှ ားမှုမ  ား၊ ကက ားရ   သူ/သ ားမ  ား  ြ  ြင က ြ င ားလဲကဆ င ရ က မည ့်အစ အစဉ မ  ား၊ 

လိုံအြ ကသ  အကူအည  အကထ က အြ ့်မ  ား စသည တိုံ့် ြါဝင ြါမည ။ 

(ခ) နှစ  တ လည က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း စီ စဉ   ွဲမဖတ   ွဲ 

စ မ ကိန ားက လ နစှ တစ နှစ ကုံန ဆ ုံားခ နိ တွင  စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှု အက ခအကနကိုံ 

ဘက စ ုံရှုကထ င ့်မှ  ြန လည သ ုံားသြ  အကဲ ဖတ  ကြါမည ။ ဤနှစ ြတ လည  သ ုံားသြ ကတွွံ့ဆ ုံြွဲ၏ 

ရည ရ ယ ခ က မှ  ကျွန ုံတိုံ့်ကဆ င ရ က ကသ  ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ား၏ တိုံားတက မှု 

အက ခအကနမ  ားကိုံ ကအ က ြါအဖွဲွံ့အစည ား /ြုံဂဂိ လ မ  ားအ ား ကျွန ုံြ တိုံ့်ကက ားရ  က 

ဖိတ  က ားအသိကြား တင  ြ နိုံင ကသ  အခွင ့်အလမ ားဖန တ ားနိုံင ရန   ဖစ ြါသည ။ ဖိတ  က ားမည ့် 

အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားမှ - 

- ကက ားရ  အုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ကရားအဖွဲွံ့၊ ဖမိ ွံ့နယ အုံြ ခ  ြ ကရားနှင ့် အ ခ ားသက ဆိုံင ရ  

အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား(ကငွက ကားထည ့်ဝင သူမ  ား၊ြုံဂဂလိကလုံြ ငန ားရှင မ  ား)၊သတင ားမ ဒ ယ 

မ  ား၊ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား စသည တိုံ့်  ဖစ ြါသည ။ 

နှစ ြတ လည သ ုံားသြ ြွဲမှ ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားမိတ ဖက အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့် အ ခ ား 

ြါဝင သက ဆိုံင သူမ  ားထ မှ   အကက  ြ ခ က ၊    သ ုံားသြ ခ က မ  ား   ရယူနိုံင ကသ      

အခွင ့်အလမ ားကိုံလည ား ရရှိြါမည ။ ဤအကက  ြ ခ က မ  ား ဖင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကိုံ  ြန လည   ြ  ြင ကဆ င ရ က နိုံင မည  ဖစ ြါသည ။ 

 (ဂ) နည ်း ညွာဆ ုံင ရွာ  ူ ည ီ

ယခုံကဲ့်သိုံ့်ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆွဲ ခင ားနှင့်  စ မ ကဆ င ရ က စဉ  အစကနဦား 

က လတွင  အခ နိ ြိုံင ားအလိုံက  ကလ့်လ ကစ င့်  ကည့်  ခင ားနှင့်  အကဲ ဖတ  ခင ား ဆိုံင ရ ကဲ့်သိုံ့် 

နည ားြည  အကူအည မ  ားကိုံ ဖမိ ွံ့နယ အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားထ မှ လိုံအြ မည  ဖစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၂၄ 

ကနှာ  ဆ  တ ွဲ(၁)  

က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်း  ုံ ကထွာ      မဖစ ကစမည   ကမခ ကနက ွာင ်းမ ွာ်း  ဟန့်  တွာ်း နှင   

ရင ဆ ုံင က  ွာ လ ွာ်းရမည  စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတ  ကရ်း  ုံ ကထွာ      မဖစ ကစမည    ကမခ ကနက ွာင ်းမ ွာ်း 

 ကထွာ      မဖစ ကစမည   
 ကမခ ကနက ွာင ်းမ ွာ်း 

ရှင ်းလင ်းကဖွာ မ ခ    

• သဘ ဝအရင ားအ မစ မ  ား သဘ ဝအရင ားအ မစ မ  ားတွင  လယ က မမ  ားသည  က မ ြန ့်  ဖစ ဖြ ား 
က မဆ  သဇ  အကတ  အသင ့် ကက င ားမွန သည ။ စြါား၊ နှမ ားနှင ့် ြဲမ  ိားစ ုံ 
တိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက ြ  ိား  ကသည ့်အတွက  မိသ ားစုံဝင ကင ွ
တိုံားြွ ားကစြါသည ။ 

• ကနရ တည ရှိမှုနငှ့်  
ြထဝ ဆိုံင ရ  အ ားသ ခ က  

ထိန ကသားကုံန ားကက ားရ  သည  ြထဝ ဝင အကနအထ ားအရ က မ ြန ့် 
ကဒသတွင  တည ရှိဖြ ား၊  မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ ၊ သဲဘိုံ့်အုံြ စုံ၊ ဟသြ တ-
 မန ကအ င -ဆ ုံကုံန ားက ားလမ ားနှင့် (၁၀)မိုံင ခန့် တွင တည ရှိြါသည ။ 

• ရြ ရ  တည ဖငိမ ကအားခ မ ားမှု ကက ားရ  တွင  ရ ဇဝတ မှုခင ား ဖစ ြွါားမှုနည ားြါားဖြ ား တည ဖငိမ  
ကအားခ မ ားမှုက က င ့် ကုံန စည  ကူားသန ားကရ င ားဝယ မှုကိုံ ကခ  ကမွွံ့ 
ကစသည ။ 

•  ြင ြအဖွဲွံ့အစည ားမ  ား အစိုံားရဌ နမ  ားနငှ ့် အခ တိ မဆက  အ ားကက င ားမှုရှိဖြ ား၊ ထိုံအကထ က  
အြ ့်မ  ားသည  ကက ားရ  အတွက  လယ ယ လုံြ ငန ား လုံြ ကိုံင  
ကဆ င ရ က မှုနငှ ့် အ ခ ား အကသားစ ားလုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကိုံင ရန  လွန စွ  
အကထ က အြ ့် ကက င ားမ  ား  ဖစ ကစြါသည ။ 

• ဆက သွယ ကရား ကက ားရ  တွင  မိုံဘိုံင ားဖုံန ားဆက သွယ ကရားကိုံ ကစ ားကွက နှင ့် အ ခ ား 
လူမှုဝန ကဆ င မှုလုံြ ငန ားမ  ားအတွက  လက လှမ ားမှ  
အသ ုံား ြ နိုံင  ကသည ။ ကက ားရ  တွင  အင တ နက အသ ုံား ြ  နိုံင မှုမ ှ 
အသင ့်အတင ့်မျှသ  ကက င ားမွန ဖြ ား အ ခ ားသတင ား 
အခ က အလက မ  ားအတွက  ခ တိ ဆက အသ ုံား ြ နိုံင သည ။ 
 

• က န ားမ ကရားအကဆ က အအ ုံ
နှင့်  ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

က န ားမ ကရားအက ခအကနမှ  ကယဘုံယ အ ား ဖင ့် ကက င ားမွန ဖြ ား 
က န ားမ ကရား ြ ့်ြိုံားြစစည ားမ  ားနှင ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ားသိုံ့်လည ား 
အလွယ တကူ လက လှမ ားမှ နိုံင  ကသည ။ ကက ားရ  သ ားမ  ား အကန ဖင ့် 
စိုံားရိမ ရကသ  ကဆားဝါားကုံသလိုံမှု အတွက လည ား အင ြင ကဆားရ ုံ၊ 
 မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ ကဆားရ ုံမ  ားသိုံ့် သွ ားကရ က ဖြ ား 
 ကဆားကုံသ မှုမ  ား ခ ယူနိုံင  ကသည ။ 

• ကက ားရ  လျှြ စစ မ ား ကက ားရ  တွင   လျှြ စစ မ ားအသ ုံားမ ြ နိုံင ကသားြါ။ 
 

 



 

 
 

၂၅ 

 ( ခ)  ဟန ့် တွာ်းနှင   ရင ဆ ုံင က  ွာ လ ွာ်းရမည   စ န ကခေါ်မှု မ ွာ်း 

 ဟန ့် တွာ်းမ ွာ်း၊ စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း ရှင ်းလင ်းကဖွာ မ ခ    

• ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဆိုံင ရ စ မ ခန့် ခွဲမှု 

 

ကက ားရ  အကနအထ ားအရ၊ ကယဘုံယ အ ား ဖင့်  အဟန့်  အတ ား 

စိန ကခေါ်မှု အမ  ားအ ြ ား မကတွွံ့ရှိရကြ။ သိုံ့်ကသ   ကက ားရ  တွင  

ကက ားရ  အက ခ ြ  အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားရှိဖြ ား၊ အဖွဲွံ့မ  ား က ားတွင  

အ ားဖြိ င မှု အခ  ိွံ့ရှိကနက က င ား ကတွွံ့ရှိရ သည ။ ြူားကြါင ားြါဝင  

ကဆ င ရ က မှု ရှိကသ  လည ား ကခါင ားကဆ င မှုအြိုံင ားနှင့်  ည ိနိှုင ား 

ကဆ င ရ က မှုအြိုံင ားတွင  စနစ က မှု အနည ားငယ  

အ ားနည ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရသည ။  

• သဘ ဝအရင ားအ မစ ထုံတ ယူ

သ ုံားစွဲမှု ကန့် သတ ခ က မ  ား 

စိုံက ြ  ိားက မ တိုံားခ ဲွံ့နိုံင မှုနှင့်  ြတ သက ဖြ ား က မလွတ ၊ က မရိုံင ားမ  ား 

ထြ မ  မတိုံားခ ဲွံ့နိုံင ကတ ့်ြဲ လက ရှိက မကြေါ်တွင  ထုံတ လုံြ မှု 

တိုံား မ င့် ရန  ကဆ င ရ က  ကသည ။ 

• က န ားမ ကရားဝန ကဆ င မှု ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န  ရှြိါသည ။  

အကရားကြေါ်ကိစစရြ မ  ားတွင  အ ခ ားကဒသသိုံ့် (အင ြင  

တိုံက နယ ကဆားရ ုံ၊  မန ကအ င ဖမိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုံမ  ားသိုံ့်) 

သွ ားကရ က  ကုံသရသ ဖင ့် အခ နိ  က  မင ့်မှု ရှိကြသည ။ 

ကနာက ဆက တွဲ (၂) 

က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း  ကထွာ    ူမ   ဇယွာ်းမ ွာ်း 

 (၁) က  ်းရ ွာစီ်း  ွာ်းကရ်း  ကမခ ကန 

 ( ) လူဦ်းကရနှင   လူဦ်းကရဆ ုံင ရွာ  ခ    လ  မ ွာ်း 

ဇယ ား(၁) လူဦ်းကရနှင  လူဦ်းကရဆ ုံင ရွာ ခ    လ  မ ွာ်း 

 

 သ   ုံ  စုံ   ွာ်း မ စုံစုံ 

က ါင ်း 

မသန စ မ ်းသူ 

 ကရ တ    

၁နှစ  ကအ က  နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ   ၂ ၂   ွာ်း မ 

၁နှစ မှ ၄ နစှ  ၅ နှစ ကအ က ကကလားငယ  ၆ ၈ ၁၄   

၅နှစ မှ ၉ နှစ  မူလတန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  ၁၈ ၁၆ ၃၄   

၁၀နှစ မှ ၁၄ နှစ  အလယ တန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  ၂၂ ၁၄ ၃၆   

၁၅ နှစ မှ ၆၄နစှ  အလုံြ လုံြ နိုံင သည ့်အရ ယ  ၁၀၀ ၁၅၀ ၂၅၀   

၆၅နစှ  အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၄ ၂၀ ၂၄   

စုံစုံက ါင ်း ၁၅၀ ၂၁၀ ၃၆၀   

စုံစုံက ါင ်း   မ ကထွာင စုံ ၁၂၀ 

ရင ား မစ …(၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊(၂) ကက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ကရားမှြူားရ ုံား။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။     ။ကက ားရ  တွင  နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ  က  ား()၊မ(၂) ဦား၊ (၅) နှစ ကအ က  ကကလားငယ  က  ား(၆)ဦား 



 

 
 

၂၆ 

၊မ(၈)ဦား၊  မူလတန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  က  ား(၁၈)ဦား၊ မ(၁၆)ဦား၊ အလယ တန ားကက  င ားသ ားအရ ယ  က  ား(၂၂) 

ဦား၊ မ(၁၄) ဦား၊ အလုံြ လုံြ နိုံင ကသ အရ ယ  က  ား(၁၀၀) ဦား၊မ(၁၅၀) ဦား၊ သက ကက ားရ ယ အိုံ က  ား(၄) ဦား၊ မ(၂၀) 

ဦား ရှိဖြ ား အလုံြ လုံြ နိုံင ကသ  အရ ယ သည  ကက ားရ  ရှိ လူဦားကရအ ားလ ုံား၏ (၈၀%)ရှိဖြ ား အမ  ိားသမ ားမ  ားမှ  

အမ  ိားသ ားမ  ားထက  (၂၀%)ြိုံမ  ားကနသည ကိုံ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 ( ခ)  လုံ  လုံ  န ုံင သူ င  ွာ်း 

(ခ-၁) လုံ  သွာ်း င  ွာ်းနှင   ဝင ကင ရလုံ  ငန ်း မ   ်း စွာ်း 

ဇယ ား(၂) လုံ  သွာ်း င  ွာ်းနှင   ဝင ကင ရလုံ  ငန ်း  မ   ်း စွာ်း 

 

 

စဉ  

 

 

လုံ  ငန ်း 

မ ွာ်း 

 ဓ    လုံ     ုံင   ဓ  ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံတ ကသွာ 

 မခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း မဖစ  

လုံ    ုံင သူ(ဦ်းကရ) 

 ဓ  လုံ  ငန ်း၏ရ   

တည န ုံင မှု(မှတ ခ    

  ုံကသခ ွာစ ွာဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

 

  မ  

ကထွာင  

စုံ 

 

မ သွာ်းစုံ 

ဝင  

လုံ  သွာ်း 

 မ   ်း မီ်း 

ဦ်းကဆွာင  

သည    မ  

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

  ွာ်း မ 

စ ုံ      ်းစီ်း  ွာ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

 

၁ 

လယ ယွာစ ုံ      ်းကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

၅၄ ၈၅      မင ့်              လတ       

နိမ ့်   Â 

အလုံြ သမ ား

/ ဝန ထမ ား 

       မင ့်             လတ    

နိမ ့် 

 

၂ 

တ ရစဆွာန  ကမ ်းမမျူကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

       မင ့်             လတ     

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား

/ ဝန ထမ ား 

       မင ့်             လတ     

နိမ ့်  

 

၃ 

ငါ်းလုံ  ငန ်း(ကရခ   /ကရငန ငါ်း/ ုံစ န စကသွာ ကရသတတဝါမ ွာ်း ဖမ ်းမခင ်း၊ကမ ်းမမျူမခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

       မင ့်             လတ    

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား

/ ဝန ထမ ား 

       မင ့်             လတ         

နိမ ့် 

 

၄ 

သစ ကတွာလုံ  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

       မင ့်               လတ       

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား

/ ဝန ထမ ား 

       မင ့်               လတ    

 နိမ ့် 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လုံ  ငန ်း 

မ ွာ်း 

 ဓ    လုံ     ုံင   ဓ  ဝင ကင ရ  

လုံ  ငန ်းမဟုံတ ကသွာ  

 မခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း မဖစ  

လုံ    ုံင သူ(ဦ်းကရ) 

 ဓ  လုံ  ငန ်း၏ရ   

တည န ုံင မှု(မှတ ခ    

  ုံကသခ ွာစ ွာဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

 

  မ  

ကထွာင  

စုံ 

 

မ သွာ်းစုံ 

ဝင  

လုံ  သွာ်း 

 မ   ်း မီ်း 

ဦ်းကဆွာင  

သည    မ  

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

  ွာ်း မ 

 

၅ 

စ ုံ      ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟုံတ ကသွာ  မခွာ်းဝင ကင ရလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

သတတ တူ်းကဖွာ ကရ်း၊က  ွာ  ထုံတ လုံ  ကရ်းနှင   သဘွာဝရင ်းမမစ မ ွာ်း ထုံတ လုံ  မခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

       မင ့်             လတ  

နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်               လတ  

နိမ ့် 

 

၆ 

ထုံတ  ုံန လုံ  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

       မင ့်               လတ   

နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်               လတ       

နိမ ့် 

 

၇ 

လျှ  စစ ၊ဓါတ ကင ြို့နှင   ကရက ်းကဝကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်               လတ         

 နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်               လတ    

နိမ ့် 

 

၈ 

ကဆွာ  လုံ  ကရ်း၊လ  သမွာ်း၊ န ်းရ  လုံ  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                လတ          

နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                လတ   

နိမ ့် 

၂၇ 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လုံ  ငန ်း 

မ ွာ်း 

 ဓ    လုံ     ုံင   ဓ  ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံတ ကသွာ 

 မခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း မဖစ  

လုံ    ုံင သူ(ဦ်းကရ) 

 ဓ  လုံ  ငန ်း၏ 

ရ  တည န ုံင မှု 

(မှတ ခ     ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

 

  မ  

ကထွာင  

စုံ 

 

မ သွာ်းစုံ 

ဝင  

လုံ  သွာ်း 

 မ   ်း မီ်း 

ဦ်းကဆွာင  

သည    မ  

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

  ွာ်း မ 

 

၉ 

ယွာဉ ၊စ    ရ ယွာနှင   တွာရှည ခ   မ သ ုံ်း စစည ်းမ ွာ်း မ င ဆင ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                   လတ     

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                  လတ    

နိမ ့် 

 

၁၀ 

 ျွမ ်း  င  ညွာရှင မ ွာ်း(ဆ  င ၊ လှမ င ၊   ခ    ၊ င ဂ င နီယွာ၊သင တန ်းက ်းသူ စသည ) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
    

 

   မင ့်                  လတ     

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                  လတ    

နိမ ့် 

 

၁၁ 

လ  လီ-လ   ွာ်းကရွာင ်းဝယ ကရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
      

 မင ့်                 လတ  

 နိမ ့်  

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 
      

 မင ့်                 လတ      

နိမ ့်  

 

၁၂ 

ဟ ုံတယ နှင   စွာ်းကသွာ  ဆ ုံင  လုံ  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
      

 မင ့်                လတ    

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 
      

 မင ့်               လတ   

နိမ ့် 

  ုံ့်ကဆွာင ကရ်း၊သ ုံကလှွာင ကရ်းနှင  ဆ  သ ယ ကရ်း 

၁၃ ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 

       မင ့်              လတ   

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်              လတ       

နိမ ့် 

၂၈ 

 

 



 

 
 

 

 

စဉ  

 

 

လုံ  ငန ်း 

မ ွာ်း 

 ဓ    လုံ     ုံင   ဓ  ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံတ ကသွာ 

 မခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း မဖစ  

လုံ    ုံင သူ(ဦ်းကရ) 

 ဓ  လုံ  ငန ်း၏ 

ရ  တည န ုံင မှု 

(မှတ ခ     ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

 

  မ  

ကထွာင  

စုံ 

 

မ သွာ်းစုံ 

ဝင  

လုံ  သွာ်း 

 မ   ်း မီ်း 

ဦ်းကဆွာင  

သည    မ  

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 
  ွာ်း မ 

၁၄ ကင ကခ ်းဝန ကဆွာင မှုလုံ  ငန ်း(ဘဏ နှင  ကင ကခ ်းမခင ်း  ါ ဝင ကင က  ်းဝန ကဆွာင မှုလုံ  ငန ်း) 

 ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                လတ     

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                 လတ    

နိမ ့် 

 

၁၅ 

  မ ခခ ကမမ၊ ယွာဉ  ၊စ    ရ ယွာ၊ ကရွာင ်းဝယ  ငှွာ်းရမ ်းမခင ်းနှင   ဆ  စ  ကသွာ လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                လတ           

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                 လတ         

နိမ ့် 

 

၁၆ 

မ ည သူဝန ကဆွာင မှုလုံ  ငန ်းမ ွာ်း( ုံ  ခ    ကရ်း၊  ွာ  ယ ကရ်းနှင   ကဘ်း င ်းလ ုံခခ  ကရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                 လတ       

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                  လတ    

နိမ ့် 

၁၇  ညွာကရ်း 

 ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                  လတ        

နိမ ့် 

အလုံြ သမ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                  လတ   

နိမ ့်  

၁၈   န ်းမွာကရ်း 

 ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                  လတ      

နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                  လတ       

နိမ ့်  

၂၉ 



 

 
 

 

 

လုံ  ငန ်း 

မ ွာ်း 

 ဓ    လုံ     ုံင    ဓ  ဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်းမဟုံတ ကသွာ 

 မခွာ်းဝင ကင ရ 

လုံ  ငန ်း မဖစ  

လုံ    ုံင သူ(ဦ်းကရ) 

 ဓ  လုံ  ငန ်း၏ 

ရ  တည န ုံင မှု 

(မှတ ခ     ုံ 

ကသခ ွာစ ွာဖတ မ ီ်း 

မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ။) 

 

  မ  

ကထွာင  

စုံ 

 

မ သွာ်းစုံ 

ဝင  

လုံ  သွာ်း 

 မ   ်း မီ်း 

ဦ်းကဆွာင  

သည    မ  

ကထွာင စုံ 

ဦ်းကရ 

စဉ    ွာ်း မ 

၁၉ လူမှုကရ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

 ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                လတ     

နိမ ့် 

 အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်                လတ       

နိမ ့် 

 

 

၂၀ 

  မ မ ွာ်းတ င   ငှွာ်းလ ုံ  လုံ  သူမ ွာ်းနှင    မ   ်း မည  မကဖွာ မ န ုံင ကသွာ လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်                လတ       

နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

၅၁   ၉၀      မင ့်                လတ       

နိမ ့်  

၂၁ မ င   ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်းနှင    ုံမပဏမီ ွာ်းတ င  လုံ    ုံင သူမ ွာ်း 

 ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ား 
       မင ့်             လတ       

နိမ ့် 

အလုံြ သ

မ ား/ 

ဝန ထမ ား 

       မင ့်              လတ        

နိမ ့် 

 စုံစုံကြါင ား        
ရင ား မစ … (၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ကရားမှြူားရ ုံား။ 

မှတ ခ က ။    ။ အ ခ ားဝင ကငွရလုံြ ငန ားအ ဖစ  လုံြ ကိုံင သူမ  ား အကရအတွက တွင  'မိသ ားစုံဝင ကငွ 

လုံြ အ ား' ထြ မ ထည ့်သွင ားကက က ယူ ခင ား မ ြ ရြါ။' ရြ တည နိုံင မှု (နမိ ့်၊ လတ ၊  မင ့်)'ဆိုံသည မှ  ကဖ   ြြါ 

လုံြ ငန ားတစ ခုံတွင  ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားလုံြ လိုံသူ (သိုံ့်မဟုံတ ) အလုံြ သမ ား/ဝန ထမ ားအ ဖစ  လုံြ ကိုံင လိုံသူ 

မ  ားအတွက  အလုံြ အကိုံင  အခွင ့်အလမ ား ရရှိနိုံင မှု၊ဝင ကငစွသည ့် အက ခအကနကိုံ ဆိုံလိုံြါသည ။ဥြမ -

'စိုံက ြ  ိားကရား'ကဏ္ဍ၏ 'ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ား'တငွ  ရြ တည နိုံင မှု ' မင ့်'ဆိုံြါက အဆိုံြါလုံြ ငန ားတွင  ကိုံယ ြိုံင  

လုံြ ငန ားတစ ခုံ လုံြ ကိုံင ရန  အခွင ့်အလမ ားမ  ားကနသည  ဝင ကငွကက င ား သည ဟုံ ဆိုံလိုံြါသည ။ 

 

၃၀ 



 

 
 

 

၃၁ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  လယ သမ ားကိုံယ ြိုံင (၅၄)ဦား၊ လယ ယ  လုံြ ငန ားတွင  

အလုံြ သမ ား အ ဖစ လုံြ ကိုံင သူ(၅၁)ဦား၊မိသ ားစုံဝင လုံြ အ ား(၁၇၄)ဦား  တိုံ့်ရှိ ကဖြ ား မိသ ားစုံ ရြ တည မှု 

အက ခအကနမှ  အသင ့်အတင ့်ရှကိ က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ခ-၂) လုံ  ငန ်းနှင     ွာ်း၊မ  လ ုံ    နည ်းဆ ုံ်းနှင    မ ွာ်းဆ ုံ်း လုံ   ွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 

ဇယွာ်း(၃) လုံ  ငန ်းနှင     ွာ်း၊မ လ ုံ    နည ်းဆ ုံ်းနှင    မ ွာ်းဆ ုံ်း လုံ   ွာ်းခနှုန ်းထွာ်း 

စဉ   လုံ     ုံင  ကရတ    

  ုံ 

 မ ွာ်းဆ ုံ်း(    )  နည ်းဆ ုံ်း(    ) 

  ွာ်း မ   ွာ်း မ 

၁ လယ ယ စိုံက ြ  ိားကရား ကန့်စ ား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆ န ကမွား မြူကရား ကန့်စ ား     

၃ ငါားလုံြ ငန ား(ကရခ  ိ/ကရငန ငါားဖမ ား ခင ား၊  

ကမွား မြူ ခင ား) 

ကန့်စ ား     

၄ သတတ တူားကဖ  ကရား၊ကက  က ထုံတ လုံြ ကရား 

နှင့် သဘ ဝရင ား မစ မ  ားထုံတ လုံြ  ခင ား 

ကန့်စ ား     

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား ကန့်စ ား     

၆ ကဆ က လုံြ ကရား၊လက သမ ား၊ြန ားရ လုံြ ငန ား ကန့်စ ား     

၇ ယ ဉ ၊စက ကိရိယ ၊ အိမ သ ုံားြစစည ားမ  ား 

 ြင ဆင ကရား 

ကန့်စ ား     

၈ လက လ -လက က ား ကရ င ားဝယ ကရား ကန့်စ ား     

၉ ကျွမ ားက င ြည ရှင မ  ား(ဆ ြင ၊အလှ ြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊သင တန ားကြားသူစသည ) 

ကန့်စ ား     

၁၀ ဟိုံတယ နှင ့် စ ားကသ က ဆိုံင လုံြ ငန ား ကန့်စ ား     

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား-ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ၊အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊လယ သမ ား အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က  (၁) လခစ ား အလုံြ သမ ားမ  ား၏ တစ ရက ဝင ကငွ=(လစ ÷၂၂.၇၅) 

    (၂) နာရ တွက  ဖင ့် ရကသ  အလုံြ သမ ားမ  ား၏ တစ ရက ဝင ကငွ=(တစ နာရ ဝင ကငွ_၈) 



 

 
 

၃၂ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင လယ ယ စိုံက ြ  ိားကရားအတွက  ကန့်စ ားလုံြ အ ားခ အမ  ား ဆ ုံား 

က  ား (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုံား(၄၀၀၀)က ြ ၊ အမ  ားဆ ုံား မ (၅၀၀၀)က ြ ၊ အနည ားဆ ုံား (၄၀၀၀)က ြ  

ရရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။  

(ဂ) သဘွာဝရင ်းမမစ မ ွာ်း 

(ဂ-၁) စ ုံ      ်းန ုံင ကသွာ ကမမဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း(၄) က  ်းရ ွာ၏ စ ုံ      ်းကမမ   ုံင ဆ ုံင မှု 

ကမမ မ   ်း စွာ်း ဧရ ယွာ ကမမဆလီ ွာ ရည  ကသ ်း(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ) 

လယ က မ ၃၅၉ ကက င ား          သင ့်    Â      ည ့် 

ယ က မ/ကတ င ယ က မ  ကက င ား          သင ့်             ည ့် 

ဥယ  ဉ ခခ က မ  ကက င ား          သင ့်       ည ့် 

ကိုံင ား/ကျွန ားက မ  ကက င ား          သင ့်              ည ့် 

ဓနိကတ က မ  ကက င ား          သင ့်             ည ့် 

စ ားက က က မ  ကက င ား          သင ့်             ည ့် 

က မလွတ ၊က မလြ             ကက င ား          သင ့်              ည ့် 

စုံစုံက ါင ်း ၃၅၉  

 

ရင ား မစ … (၁)အိမ ကထ င စုံစ ရင ားကက က ယူမှု၊(၂) ဦားတည အုံြ စုံကဆာွးကနွား ခင ား- လယ သမ ားအုံြ စုံ၊ 

(၃) လယ ယ က မစ မ ခန ့်ခွဲကရားနငှ ့် စ ရင ားအင ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ကက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ကရားမှြူားရ ုံား။ 

မှတ ခ က ။ ။က မလွတ က မလြ ဆိုံသည မ ှ ယခင က သ ားစ ားခ ယူလုံြ ကိုံင လ ခဲ့်ဖြ ား အက က င ား 

အမ  ိားမ  ိားက က င ့် စွန ့်လွတ ထ ားသည ့် သ ားစ ားခ ယူ လုံြ ကိုံင သူမရှိကသ  စိုံက ြ  ိားကရား(သိုံ့်) ကမွား မြူကရား 

လုံြ ကိုံင နိုံင သည ့် က မနငှ ့် နိုံင င ကတ  က သ ားသန ့်လ  ထ ားသတ မတှ သည ့် က မမ  ားကိုံ ဆိုံသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။         ။ကက ားရ  တွင လယ က မဧက(၃၅၉)ဧကနငှ့် စ ားက က က မမရှိြါက မလွတ ၊ က မလြ  

ဧကမရှိြါ စုံစုံကြါင ားဧက(၃၅၉)ဧကရှိြါသည ။က မဆ လွှ အရည အကသာွးမှ  အသင့် အတင့် ရှြိါသည ။ 

 

 

(ဂ-၂) ဓါတ သတတ နငှ    မခွာ်းသဘွာဝရင ်းမမစ မ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၅) ဓါတ သတတ နှင    မခွာ်းသဘွာဝရင ်းမမစ မ ွာ်း 

 

 

 



 

 
 

၃၃ 

 

 

 မ   ်း စွာ်း 

က  ်းရ ွာနှင   နီ်း တ  

ဝန ်း  င  

တ င သဘွာဝ တ ုံင ်း 

ကတ ြို့ရှ န ုံင မှု 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

 သ ုံ်းခ န ုံင မှု 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ  

  ကမခ ကန 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံ သွာ 

ကရ ်းရန ) 

 

သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ား

ထွက သယ ဇ တမ  ား(

ဓါတ ကငွွံ့၊ 

ကရန ၊ကက  က မ က စသ

ည ။) 

 

မ  ား              သင ့်       

နည ား             မရှိ Â 

လွယ                  ခက Â  

 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

ကက  က ၊သဲ၊ 

ကက  က စရစ   

စသည မ  ား 

မ  ား     သင ့်      နည ား     

မရှ ိÂ 

 လွယ                 ခက  Â 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

သဘ ဝ 

အြင မ  ိားစိတ မ  ား 

(နွာားစ ၊ကဆားဘက ဝင  

အြင မ  ား) 

မ  ား       သင့် Â  နည ား     

မရှ ိ

 လွယ  Â            ခက  

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

သဘ ဝ 

တိရစဆ န မ  ိားစတိ မ  ား 

မ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

မရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

ကရ-က မကအ က ကရ 

(အင ား၊အိုံင ၊ကန ၊ မစ  

ကခ  င ား၊စိမ့် စမ ား) 

မ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

မရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

ကရ-က မကအ က ကရ 

(တွင ားတိမ ၊တွင ားနက ၊ 

လက တူားတွင ား) 

မ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

မရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

သစ ကတ - 

အြူြိုံင ားသစ ကတ  

မ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

မရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

သစ ကတ - 

ဒ ကရကတ မ  ား 

မ  ား     သင ့်       နည ားÂ  

မရှ ိ

လွယ       ခက  Â 

အသ ုံားမ ြ နိုံင ြါ 

ကလ  ့်        တိုံား 

 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ သစ ကတ ဦားစ ားဌ န၊ အကထွကထွအုံြ ခ  ြ  

ကရားဦားစ ားဌ န။ 



 

 
 

၃၄ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သတတ နှင ့်အ ခ ားတွင ားထကွ သယ ဇ တမ  ား၊ ကက  က ၊ 

သဲ၊ကက  က စရစ စသည တိုံ့်ထွက ရှိမှုမရှြိါ။ နွာားစ မ  ားအသင ့်တင ့်ရှဖိြ ား အလွယ တကူရှ ကဖွနိုံင  

က က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ သဘ ဝတိရိစဆ န မ  ိားစိတ မ  ား အနည ားငယ မျှရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိ ရြါသည ။ 

 

 (ဃ) ဥစစွာဓန ဆင    ကမခ ကန 

ဇယွာ်း(၆) ဥစစွာဓန ဆင    ကမခ ကန 

 

 က  ွာင ်း ရွာ 

သတ မှတ စ နှုန ်း 

 ဆင ကမ ကသွာ 

  မ ကထွာင စုံ 

 လယ  လတ  

ရှ ကသွာ 

  မ ကထွာင စုံ 

မကမ လည ကသွာ 

  မ ကထွာင စုံ 

 လ န မကမ  

လည ကသွာ 

  မ ကထွာင စုံ 

က မယ ြိုံင ဆိုံင မှု မ  ား အသင့် အတင့်  နည ား အလွန နည ား/မရှ ိ

အိမ အက ခအကန အလွန ကက င ား အသင့် အတင့်  

ကက င ား 

ည ့် အလွန ည ့် 

ကုံန ထုံတ လုံြ မှုနှင့်  

ဆိုံင ကသ ြိုံင ဆိုံင မှု 

မ  ား အသင့် အတင့်  နည ား မရှ ိ

အဓိကစ ားြွ ားကရား 

လုံြ ငန ား 

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

အလွန ကက င ား 

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

အသင့် အတင့်  

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

နည ား 

စ ားြွ ား(ဝင ကငွ) 

အလွန နည ား 

အိမ ကထ င စုံ ၁၈ ၅၀ ၁၇ ၃၅ 

 

ရင ား မစ … (၁) ကက ားရ  လ ုံားကျွတ  အစည ားအကဝား  ြ လုံြ  ခင ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  အိမ ကထ င စုံကြါင ား (၁၂၀)စုံရှိ၍ ၎င ားတိုံ့်တွင  အဆင က ြကသ  

အိမ ကထ င စုံ(၁၈)စုံတိုံ့်သည  စိုံက ြ  ိားဧက (၆ မှ ၈ ဧက) အတွင ားရှိဖြ ား၊ တိုံက ခ အိမ  ဖင့်  ကနထိုံင  ကဖြ ား၊ 

အလယ အလတ ရှိကသ  အိမ ကထ င စုံ(၅၀)စုံ စိုံက ြ  ိားဧက(၃ မှ ၅) အထိ ရှိဖြ ား၊ သွြ မိုံားြ ဉ ကထ င အိမ  ဖင ့် 

ကနထိုံင ဖြ ား မက ြလည ကသ  အိမ ကထ င စုံ(၁၇) စုံ စိုံက ြ  ိားဧက(၁ မ ှ၂) ဧက အထိရှိ၍ သွြ မိုံားဝါား ထရ က  ဖင ့် 

ကနထိုံင ဖြ ား အလွန မက ြလည ကသ  အိမ ကထ င စုံ (၃၅) စုံ ရှိဖြ ား အမ  ားစုံမှ  ဝါားအိမ မ  ား ဖင ့် ကနထိုံင  ကြါသည ။ 

ထိုံ့်က က င ့် ကက ားရ  တွင  မက ြလည ကသ  အိမ ကထ င စုံနငှ့် အလွန မက ြလည ကသ  အိမ ကထ င စုံမ  ားစ ွ 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(င) ထ ခ ုံ  လ ယ မှု 

(င-၁) ဝမ ်းစွာ ဖူလ ုံမှု 

ဇယွာ်း(၇) ဆင ်းရွဲကသွာ   မ ကထွာင စုံမ ွာ်း၏ ဝမ ်းစွာဖူလ ုံမှု  ကမခ ကန (ဥစစွာ ဓန ဆင   '၃' နှင   '၄' 

  မ ကထွာင စုံက ါင ်း၏ ၃၀ ရွာခ ုံင နှုန ်းစီ) 

 

 



 

 
 

၃၅ 

 ခ  န  ွာလ   မ ကထွာင စုံ 

 ကရ တ    

 မ   ်းသမီ်း 

ဦ်းကဆွာင သည   

  မ ကထွာင စုံ 

 ကရ တ    

ကမဖရှင ်းသည  နည ်းဗ ျူဟွာ (ကမဖရှင ်းနည ်း 

တစ ခုံစီ လ ုံ   

  မ ကထွာင စုံ  ကရ တ   မ ွာ်း  ုံ ကဖွာ မ ရန ) 

၃ လကအ က  

ဝမ ားစ ဖလူ ုံမှု 

၁၁ 

 

 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ြ င ားလစဲ ား =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                = 

အကထ က အြ ့်ယူ            =  ၄ 

ကခ ားယူ                           =   ၃              

 လုံြ အ ားခကကိ ယူ            =   ၃               

 

၃လနှင ့်၆လ က ား 

ဝမ ားစ ဖလူ ုံမှု 

 

 

၁၄ 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ြ င ားလစဲ ား  =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                 = 

အကထ က အြ ့်ယူ             =  ၅ 

ကခ ားယ ူ                           =  ၅               

လုံြ အ ားခကကိ ယူ              =  ၅ 

 

၆လမှ၁၂လအထ ိ

ဝမ ားစ ဖလူ ုံမှု 

 

 

၂၉ 

 

 

 

အ ခ ားအစ က ြ င ားလစဲ ား   =   

အစ ကလျှ ့်စ ား                  = 

အကထ က အြ ့်ယူ              =  

ကခ ားယူ                             =  ၁၀               

လုံြ အ ားခကကိ ယူ               = ၁၀ 

ရင ား မစ … ဥစစ ဓနအဆင ့် '၃' နှင ့် '၄' အိမ ကထ င စုံကြါင ား၏ ၃၀ ရ ခိုံင နှုန ားစ အ ား စစ တမ ားကက က ယူ ခင ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  အတွင ား (၃)လကအ က  ဝမ ားစ ဖူလ ုံမှု အိမ ကထ င စုံ (၁၁)စုံ ရှိဖြ ား 

ကခ ားကငွနှင ့် လုံြ အ ားခ ကကိ ယူရက က င ား၊ အိမ ကထ င စုံ (၁၄)စုံသည  ၃ လနှင ့် ၆ လ က ား 

ဝမ ားစ ဖလူ ုံ၍ကခ ားကငွယူရဖြ ား အိမ ကထ င စုံ(၂၉)စုံမှ  (၆)လမှ (၁၂)လအထိ ဝမ ားစ ဖူလ ုံ၍ အခ  ိွံ့မှ  

ကခ ားကငွယူရဖြ ား အခ  ိွံ့မှ  ကခ ားကငွမယူရက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ ကက ားရ  တွင  အမ  ားစုံကသ  

အိမ ကထ င စုံသည  ကခ ားယူ ခင ား၊လုံြ အ ားခကကိ ယူ ခင ားတိုံ့် ရှိ ခင ားက က င ့် အမ  ားစုံမှ  စ ားြွ ားကရား 

 ကြ တည ားက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(င-၂)  ူညီကစွာင  ကရှွာ  မှု  ထူ်းလ ုံ   ကသွာ  ုံ  စုံမ ွာ်း၏ ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

ဇယွာ်း(၈)  ူညီကစွာင  ကရှွာ  မှု  ထူ်းလ ုံ   ကသွာ  ုံ  စုံမ ွာ်း၏ ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

 

 



 

 
 

၃၆ 

 က  ွာင ်း ရွာ   ွာ်း မ က ါင ်း 

မိသ ားစုံကစ င ့်ကရ ှက မှုမရှိကသ  သက ကက ားရ ယ အိုံ ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

မိသ ားစုံ/ရြ ရ  ၏ ကစ င ့်ကရှ က မှုမရှိကသ  မသန စွမ ားသည ့် ြုံဂဂိ လ     

   မ ကထွာင စုံ ကရ တ    

ဆင ားရဲ၍မိသ ားစုံဦားကရမ  ားသည ့် အမ  ိားသမ ားဦားကဆ င  အိမ ကထ င စုံ  

ဆင ားရဲ၍ မိသ ားစုံဦားကရမ  ားသည ့် မုံဆိုံားဖိုံ/တစ ခုံလြ  အိမ ကထ င စုံ  

အ ခ ားကဒသသိုံ့်  က  မင ့်စွ  သွ ားကရ က  ကနထိုံင လုံြ ကိုံင ကနသည ့် 

ဆင ားရဲသည ့် အိမ ကထ င စုံ 

 

ရင ား မစ …ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား- ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  မိသ ားစုံကစ င ့်ကရ ှက မှုမရှိကသ  (၆၄)နှစ အထက  

သက ကက ားရ ယ အိုံ (၆)ဦားရှိြါသည ။ အ ခ ားကဒသသိုံ့်  က  မင ့်စွ  သွ ားကရ က  ကနထိုံင လုံြ ကိုံင ကနကသ  

ဆင ားရဲသည ့် အိမ ကထ င စုံ(၁၁)စုံရှိြါသည ။ 

(င-၃) က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

ဇယွာ်း(၉) က  ်းရ ွာ၏ ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

စဉ  ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  မ   ်း စွာ်း ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ ကရ ားရန ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှုကဘ်း နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရ်းနှင   လ ုံ  ကလ ွာညီ 

ကထ မဖစ က ွာင   စီ မ မ ွာ်း 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား နိမ့်  လတ   မင့်  နိမ့်  လတ   မင့်  

၁  မစ ကရကက ားမှု       

၂ ကရကက ား ခင ား  Â     

၃ မုံန တိုံင ား  Â     

၄ ဆနူာမ        

၅ တိုံင ဖွန ားမုံန တိုံင ား       

၆ ကလဆင နှာကမ င ား Â      

၇ ငလ င  Â      

၈ အြူလွန ကဲ ခင ား       

၉ စိုံက ြ  ိားက မမ  ားတွင ဆ ားငန  

ကရဝင ကရ က မှု 

      

၁၀ အကအားလွန ကဲ ခင ား       

၁၁ မိုံားသ ားမုံန တိုံင ား       



 

 
 

စဉ  ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  မ   ်း စွာ်း ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ ကရ ားရန ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှုကဘ်း နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရ်းနှင   လ ုံ  ကလ ွာည ီ

ကထ မဖစ က ွာင   စီ မ မ ွာ်း 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား နိမ့်  လတ   မင့်  နိမ့်  လတ   မင့်  

၁၂ မိုံားကခါင  ခင ား       

၁၃ ကတ မ ားကလ င  ခင ား  Â     

၁၄  မစ ကမ ားြါားဖြိ  ခင ား       

၁၅ ကမ ားရိုံားတန ားတိုံက စ ားမှု       

၁၆ က မဖြိ  ခင ား       

 လူက က င့်  ဖစ တဲ့်ကဘား 

အနတရ ယ မ  ား 

နိမ့်  လတ   မင့်  နိမ့်  လတ   မင့်  

၁၇ စ ားနြ ရိကခ မဖူလ ုံမှု   Â    

၁၈ သဘ ဝအရင ားအ မစ  ရှ ားြါားမှု 

(က မ၊ ကရ) 

      

၁၉ က မဖြိ  ခင ား၊ က မဆ လွှ  

ြ က စ ား ခင ား 

      

၂၀ သစ ကတ  ြ န ားတ ား ခင ား       

၂၁ ငှက ဖ  ားကရ ဂါ  Â     

၂၂ တ ဘ ကရ ဂါ  Â     

၂၃ ကိုံယ ခ အ ားက ဆင ားမှုကရ ဂါ       

၂၄ ကူားစက ကရ ဂါ       

၂၅  ြည တွင ား ြဋိြကခ       

၂၆ တိရစဆ န  ကူားစက ကရ ဂါ 

က ကရ က မှု 

 Â     

၂၇ လူကုံန ကူား ခင ား       

၂၈ ကဝားလ ကခါင သ /လမ ားြန ားဆက 

သွယ ကရား ခက ခဲ ခင ား စသည  

      

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား-ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ထိခိုံက သက ကရ က လွယ မှု အက ခအကနမှ  စ ားနြ  

ရိကခ ဖူလ ုံမှု၊ သဘ ဝရင ား မစ ရှ ားြါားမှု၊ ကရကက ား ခင ား၊ မိုံားကခါင  ခင ား၊ အကအားလွန ကဲ ခင ား၊ သစ ကတ   

၃၇ 



 

 
 

၃၈ 

 ြ န ားတ ား ခင ား၊ မုံန တိုံင ား၊ ကဝားလ ကခါင သ ၊ လမ ားြန ားဆက သွယ ကရားတွင  ခက ခဲကရားစသည တိုံ့်တွင   

အလယ အလတ  အကနအထ ားရှိဖြ ား ငလျှင ၊ မ ားကဘား၊ ဌက ဖ  ားကရ ဂါ၊ တ ဘ ကရ ဂါနှင ့် တိရစဆ န   

ကူားစက ကရ ဂါ က ကရ က မှုတိုံ့်တွင  နိမ ့်ြါားြါသည ။ ဆ ားငန ကရဝင  ခင ား၊ က မဖြိ  ခင ား၊ ကိုံယ ခ အ ား 

က ဆင ားမှုကရ ဂါ၊  ြည တွင ား ြဋိြကခနှင ့် လကူုံန ကူား ခင ား မရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(င-၄) ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု ခ ရန ုံင သည  သူမ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၁၀) ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု ခ ရန ုံင သည  သူမ ွာ်း 

စဉ  ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု 

ခ ရန ုံင သည  သူမ ွာ်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ ကရ ားရန ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှုကဘ်း နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရ်းနှင   လ ုံ  ကလ ွာညီ 

ကထ မဖစ က ွာင   စီ မ မ ွာ်း 

 သဘွာဝကဘ်း နတရွာယ မ ွာ်း န မ   လတ  မမင   န မ   လတ  မမင   

၁ လူငယ        

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆ င သည ့်ဆင ားရဲ

သည ့်အိမ ကထ င စုံ 

  Â    

၃ ဆင ားရဲသ ားကတ င သူ   Â    

၄ အိမ ကထ င စုံ/ကူားစက ကရ ဂါ 

ထူက ြ ကသ ကဒသတွင  

ကနထိုံင သူ 

Â      

၅ ြင လယ / မစ ကမ ားကဘား 

ကနထိုံင သူမ  ား 

      

၆ မကတ  တဆမှု ဖစ နိုံင က ခမ  ား 

ကသ ကနရ (Prone to 

accident)တွင  ကနထိုံင သူမ  ား 

      

၇  ြည တွင ားကနရြ စွန ့်ခ ွကရ ွံ့က ြ င ား

ခ ရသူမ  ား(IDP) 

      

၈ က မနိမ ့်ြိုံင ား ကနထိုံင သူမ  ား       

၉ ငါားကန ြိုံင ရှင မ  ား       

၁၀ လက လုံြ လက စ ားမ  ား၊က ြန ားမ  ား   Â    



 

 
 

စဉ  ထ ခ ုံ  သ  ကရွာ  မှု 

ခ ရန ုံင သည  သူမ ွာ်း 

ထ ခ ုံ  လ ယ မှု  ကမခ ကန 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ ကရ ားရန ) 

စ မ ်းကဆွာင န ုံင မှုကဘ်း နတရွာယ  

ကလ ွာ ခ ကရ်းနှင   လ ုံ  ကလ ွာညီ 

ကထ မဖစ က ွာင   စီ မ မ ွာ်း 

 သဘွာဝကဘ်း နတရွာယ မ ွာ်း န မ   လတ  မမင   န မ   လတ  မမင   

၁၁ လူနည ားစုံလူမ  ိားမ  ား       

၁၂ ကဒသတွင ားြဋိြကခ ဧရိယ တွင  

ကနထိုံင သူမ  ား 

      

၁၃ နယ စြ ကဒသတငွ  ကနထိုံင သူမ  ား       

၁၄ ကရ တွင ားလုံြ သ ားမ  ား       

၁၅ လှည ့်လည သွ ားလ ၍ 

က ားကရ င ားသူမ  ား 

      

၁၆ ကနရြ  ြန  အက ခခ သူမ  ား       

၁၇ ကရ ွံ့က ြ င ားလုံြ သ ားမ  ား       

၁၈ က ားကမ င ားဖြ ား အသက ကမွားသူမ  ား       

 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား-ရြ မရိြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ ။ ထိခိုံက လွယ မှု အနတရ ယ  နိမ ့်၊ လတ ၊  မင ့် သတ မှတ ရ တွင  ြထမဦားစွ  မမိိ ကက ားရ  တွင  

ထိခိုံက ခ ရနိုံင သည ့်သူမ  ား သတ မှတ ြါ၊ ထိုံ့်ကနာက  ၎င ားြုံဂဂိ လ မ  ားအလိုံက  ထိခိုံက နိုံင  သည ့် 

အနတရ ယ အမ  ိားအစ ားကဖ   ြ၍ နိမ ့်၊ လတ ၊  မင ့် သတ မှတ ရန   ဖစ သည ။ 

 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  အလုံြ အကိုံင အခွင့် အလမ ားမ  ား နည ားြါားသ ဖင့်  ဆင ားရဲသ ား 

ကတ င သူမ  ားနှင့် လက လုံြ လက စ ားက ြန ားမ  ားအတွက  ထိခိုံက လွယ မှု မင့် မ ားြါသည ။ လူငယ မ  ားအတွက  

အရက ကသစ ကသ က စ ားမှုက က င့်  အလယ အလတ ထိခိုံက နိုံင က  ကရ ွံ့က ြ င ား လုံြ သ ားမ  ားအတွက  

အဆင မက ြမှုနည ားြါားသ ဖင့်  ထိခိုံက လွယ မှုနမိ့် ြါားြါသည ။ 

 

 

(၂) က  ်းရ ွာ၏ လ  ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း  ကမခ ကန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်း  ကမခ ကန 

( -၁) က  ်းရ ွာတ င ်းရှ  လူထုံ ကမခမ    ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၁၁) က  ်းရ ွာတ င ်းရှ  လူထုံ ကမခမ    ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်း 

 

၃၉ 



 

 
 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ။ 

အုံြ စုံအမ  ိားအစ ား 

(၁) စ ားြွ ားကရားအက ခခ ကသ အုံြ စုံ- လယ သမ ားအဖွဲွံ့၊ ကငွစုံကငွကခ ားအဖွဲွံ့ စသည ့်။ 

(၂) လူမှုကရားအဖွဲွံ့ - ဥြမ  - အမ  ိားသမ ားအဖွဲွံ့ ၊ လူငယ အဖွဲွံ့၊ ကိုံယ ထူကိုံယ ထအဖွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ကရားနှင ့်ယဉ ကက ားမှုအဖွဲွံ့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင ရြ ကရားရ  ကရားနှင့်  လူမှုကရားမ  ားကဆ င ရ က ရ တွင  အဖွဲွံ့ 

အစည ားမ  ားဖွဲွံ့၍စည ားလ ုံားည ညတွ စ ွကဆ င ရ က  ကြါသည ။ လူငယ အဖွဲွံ့အ ဖစ (၁၀) ဖင့် က န ားမ ကရား 

လုံြ ငန ားမ  ား၊ ဘ သ ကရားလုံြ ငန ားမ  ား ကဆ င ရ က လ က ရှိြါသည ။ 

 

 

စဉ  

 

 ဖ ွဲြို့ 

 စည ်း 

 မည  

 

 မ   ်း စွာ်း 

(မှန ရ တစ ခုံ

ကိုံသ ) 

ကရ ားရန  

 ဖ ွဲြို့ဝင ဦ်းကရ  

လုံ  ငန ်းတွာဝန  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့် အထက  

ကရ ားနိုံင သည ) 

စ မ ်းကဆွာင  

န ုံင မှု 

(မှန ရ တစ  

ခုံကိုံသ  

ကရ ားရန ) 

 

  ွာ်း 

 

မ 

 

က ါင ်း 

၁ လူငယ  

အဖွဲွံ့ 

၁       ၂  Â ၃ ၇ ၃ ၁၀ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား   Â   ဘ သ ကရား  

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုံခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်        Â 

၂  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား  

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုံခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၃  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား  

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုံခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

၄  ၁          ၂            

၃ 

   ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား  

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား  

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

လ ုံခခ  ကရားနှင ့်က ကွယ ကရား 

ကက င ား 

သင ့်      

ည ့်         

  

၄၀ 

  

  

  



 

 
 

၄၁ 

( -၂) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကသွာ မ င   ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း(၁၂) က  ်းရ ွာဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း ကဆွာင ရ   ကနကသွာ မ င   ဖ ွဲြို့ စည ်းမ ွာ်း 

 

စဉ  

 

 မည  

 ဖ ွဲြို့ စည ်း  မ   ်း စွာ်း 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ) 

 ဖ ွဲြို့ စည ်း၏လုံ  ငန ်းတွာဝန မ ွာ်းနှင   စီ

 စဉ  

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့်အထက ကရ ားနိုံင သည ) 

၁ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

၂ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

 

၃ - ၁      ၂       ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

၄ - ၁       ၂        ၃       ၄       ၅       ၆      ၇ ြည ကရား          ကငွက ကား 

က န ားမ ကရား      ဘ သ ကရား 

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား 

သ ကရား/နာကရား၊လူမှုဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရား 

 

 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ (၁) ဘ သ ကရားနှင ့် ြတ သက ကသ  အဖွဲွံ့အစည ား( ြည တွင ား/ ြည ြ) (ဥြမ  -  

ဓမမစကူားလ  ကဖ င ကဒားရှင ား၊Christian Aid Missions စသည ) 

(၂) အစိုံားရမဟုံတ ကသ  အဖွဲွံ့အစည ား ( ြည တငွ ား/ ြည ြ) (ဥြမ  - Care Inter- 

national,Save the Children,Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃) အရြ ဘက လူမှုအဖွဲွံ့အစည ား 

 



 

 
 

                                                ၄၂ 

(၄) နိုံင င အမ  ား၏ ရန ြ ုံကငွ ဖင ့် ကဆ င ရ က ကသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား (ဥြမ -

ကုံလသမဂဂ အဖွဲွံ့၊ကမ္ ့်ဘဏ ၊ အ ရှဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ ) 

(၅) နိုံင င တစ ခုံ၏ ရန ြ ုံကငွ ဖင ့် ကဆ င ရ က ကသ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအဖွဲွံ့ အစည ားမ  ား (ဥြမ -GIZ, 

UKAid,USAid,စသည ) 

(၆) ြရဟိတအဖွဲွံ့( ြည တငွ ား/ ြည ြ) 

(၇) ြုံဂဂလိက အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား 

နိုံင င ကတ  မှ ကဒသအက  ိား၊   ြည သူူ့အက  ိားကိုံ  ထိကရ က စွ   ထမ ားကဆ င နိုံင ကစရန  အလိုံ့်င ှ ဥြကဒ၊  

နည ားဥြကဒ၊  လမ ားညွှန ခ က မ  ား ဖင ့်   ြဌ န ားက    ဖွဲွံ့စည ားကြားထ ားကနကသ   အဖွဲွံ့အစည ား၊  အသင ား  

အဖွဲွံ့မ  ား (ဥြမ  - သမဝါယမဦားစ ားဌ န၏ သမဝါယမအသင ား၊  ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရား  

ဦားစ ားဌ န၏  မစိမ ားကရ င စသည )တိုံ့်ကိုံ ဤဇယ ားတွင  ထည ့်သွင ားကဖ   ြ ခင ား မ ြ ြါရန ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ  ြည တွင ား/  ြည ြ မှ 

အဖွဲွံ့အစည ားမ  ား မရှိြါ။ 

( ခ) စီ်း  ွာ်းကရ်းနှင    သ  ကမ ်းမှု  ကမခ ကန 

(ခ-၁) သီ်းနှ ထုံတ လုံ  ကရ်း 

(၁) စ ုံ      ်းကမမ  ုံင ဆ ုံင မှု 

ဇယ ား(၁၃) က  ်းရ ွာ၏ စ ုံ      ်းကမမ   ုံင ဆ ုံင မှု၊ ကမမယွာ  ုံင ဆ ုံင သည     မ ကထွာင စုံ 

စဉ  ကမမ  ုံင ဆ ုံင မှု ရ ယ  စွာ်း   မ ကထွာင စုံ 

 ကရ တ    

 မ   ်းသမီ်း 

ဦ်းကဆွာင သည   

  မ ကထွာင စုံ 

 ကရ တ    

ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း မမင သတ မှတ ခ    

၁ က မယ မဲ့် ၅၁  က မမဲ့်ယ မဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအ က  ၁၆  ဆင ားရဲသ ားကတ င သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  က ား ၂၇  ကတ င သူငယ  

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  က ား ၁၈  ကတ င သူလတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက  ၈  ကတ င သူကက ား 

က  ်းရ ွာရှ   မ ကထွာင စုံ စုံစုံက ါင ်း ၁၀၅   

 

ရင ား မစ …(၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ကရားမှြူားရ ုံား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင   က မယ မဲ့်  အိမ ကထ င စုံ (၅၁)စုံ၊   ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 က ားအိမ ကထ င စုံ(၁၈)စုံနှင ့် ၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ား အိမ ကထ င စုံ(၂၇)စုံ၊    ၂.၅ဧကကအ က အိမ ကထ င စုံ  

(၁၆)အိမ ကထ င စုံရှိဖြ ား က မယ မဲ့်အိမ ကထ င စုံနှင ့်       ဆင ားရဲသ ား ကတ င သူ  အိမ ကထ င စုံဦားကရားသည  

 



 

 
 

၄၃ 

ြိုံမိုံမ  ား ြ ား၍ ကတ င သူငယ ၊ ကတ င သူလတ ၊ ကတ င သူကက ား အိမ ကထ င စုံဦားကရားသည  

အသင ့်အတင ့်ရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

 (၂)  စ ုံ်းရနှင    ုံဂဂလ   ကရ ရင ်း မမစ မ ွာ်းမှ ကရသ င ်းန ုံင သည   ဧရ ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) က  ်းရ ွာ၏ ကရ ရင ်း မမစ နှင   ကရသ င ်းဧရ ယွာ 

 

စဉ  

 

 ရင ်း မမစ  

 

ကရ 

ကသွာ   

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုံင မှု 

တစ နစှ  တ လ ုံ်း/ 

ရွာသီ လ ုံ   

(မှန ရ တစ ခုံကိုံ 

သ ကရ ားရန ) 

လ ုံကလွာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံ 

သ ကရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ 

  ကမခ ကန 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

၁ ဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

၂ ကရလွှဲဆည  - တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

၃  မစ ကရတင  

စ မ ကိန ား 

- တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

၄ ကရသငွ ားက မ င ား  တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

၅ အဝ စိတွင ား  တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 



 

 
 

 

စဉ  

 

 ရင ်း မမစ  

 

ကရ 

ကသွာ   

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုံင မှု 

တစ နစှ  တ လ ုံ်း/ 

ရွာသီ လ ုံ   

(မှန ရ တစ ခုံကိုံ 

သ ကရ ားရန ) 

လ ုံကလွာ  မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန ရ တစ ခုံကိုံ 

သ ကရ ားရန ) 

လ န ခွဲ ကသွာ(၁၀)နှစ 

  ကမခ ကန 

(မှန ရွာတစ ခုံ  ုံသွာ 

ကရ ်းရန ) 

၆ လက ငင ကရတွင ား 

 

- တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

၇ စိမ ့်စမ ားကရ  တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

၈ ကခ  င ားကရ - တစ နှစ ြတ လ ုံား       

ရ သ အလိုံက   

မက ဖဆိုံြါ 

ရှ ိ     မရှိ 

မက ဖဆိုံြါ 

ကလ  ့်         တိုံား 

အက ြ င ားအလဲမရှိ 

ရင ား မစ …(၁)ဦားတည အုံြ စုံကဆာွးကနွား ခင ားလယ သမ ားအုံြ စုံ၊(၂)ဆည က မ င ားဦားစ ားဌ န၊စိုံက ြ  ိားကရားဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  အဝ စ တွင ား အသ ုံား ြ ၍ တစ နှစ ြတ လ ုံား ကရအရင ားအ မစ  

လ ုံကလ က မှု ရှိြါသည ။ 

(၃)  ဓ  သီ်းနှ မ ွာ်းနှင    ထ   နှုန ်း 

ဇယွာ်း(၁၅)  ဓ  သီ်းနှ မ ွာ်းနှင    ထ   နှုန ်း 

 

 

 

သီ်းနှ  

 

စုံစုံ 

က ါင ်း 

စ ုံ   

ဧ  

 

တစ ဧ   ထ   နှုန ်း 

သီ်းနှ  

စ ုံ      ်း 

သည   

 ွာလ 

သ င ်း ွာ်းစုံ 

လ ုံ   ခ    

(မှန ရ  

တစ ခုံကိုံ 

သ  ကရ ားရန ) 

 မမတ  

ရရှ န ုံင မှု 

(မှန ရ  

တစ ခုံကိုံသ  

ကရ ားရန ) 

ထိခိုံက  

သက ကရ က မှု 

(မှန ရ တစ ခုံ 

ကိုံသ ကရ ားရန ) 

ယ ူ
နစ  

အနည ား 
ဆ ုံား 

အမ  ား 
ဆ ုံား 

ြ မ ား 
မျှ 

မှ ထ ိ

စြါား ၃၅၉ တင ား ၄၀ ၅၅ ၄၇ 
 

နယုံန လ 

  ဝါကခါင လ 
 မင ့် Â လတ      

နိမ ့် 

 မင ့်     လတ     

နိမ ့်Â 

 မင ့် Â လတ      

နိမ ့် 

မတ 

ြဲ 

၂၅၀ တင ား ၅ ၁၀ ၇ 
 

တန  
ကဆ င 

မုံန ား 
တန ခူား  မင ့်       လတ Â 

နိမ ့် 

 မင ့်      လတ     

နိမ ့်Â 

 မင ့် Â လတ      
နိမ ့် 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သမ ား အုံြ စုံ။ 

၄၄ 



 

 
 

၄၅ 

၃ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  စြါားစိုံက ဧက (၃၄၀) ဧကရှိဖြ ား အနည ားဆ ုံား(၁) ဧက 

အထွက နှုန ား (၄၀) တင ား၊ အမ  ားဆ ုံား (၅၅) တင ားထွက ရှိဖြ ား ြ မ ားမျှတစ ဧက စြါားတင ား(၄၇) တင ားခန ့် 

ထွက ရှိြါသည ။ ကက ားရ  တွင  သ ားထြ သ ားနှ မတ ြဲ စိုံက ဧက(၂၀၀) ဧက ရှိဖြ ား အနည ားဆ ုံား တစ ဧက(၅) တင ား၊ 

အမ  ားဆ ုံား (၁၀) တင ားနှုန ားထွက ၍ ြ မ ားမျှ မတ ြဲတစ ဧက လျှင (၇) တင ားနှုန ား ထွက ရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(၄) လယ ယွာသ ုံ်း စ    ရ ယွာမ ွာ်း 

ဇယ ား(၁၆) ကက ားရ  ၏ စိုံက ြ  ိားကရားသ ုံား ကိရိယ မ  ား ြိုံင ဆိုံင မှု 

စ   မ   ်း စွာ်း တစ ဦ်းခ င ်း 

  ုံင  

ရ ွာ  ုံင   ဖ ွဲြို့  ုံင  ငှွာ်းရမ ်းလုံ    ုံင ကနကသွာ ကတွာင သူ 

 ကရ တ    

ထွန စက  ၁   ၁၅ 

လက တွန ားထွန စက  ၆    

အကစ့်ခ  ကိရိယ      

ရိတ သိမ ားက ခွကလှ့်စက      

ရိတ သိမ ားစက      

က ခွကလှ့်စက  ၂    

ကရစုံြ စက      

က ခနင ားကရတင စက      

 မက ရိတ စက  ၅    

ရင ား မစ …(၁)အိမ ကထ င စုံစ ရင ားကက က ယမူှု၊(၂)ဦားတည အုံြ စုံကဆာွးကနွား ခင ား - လယ သမ ားအုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။     ကက ားရ  တွင လယ လုံြ ကိုံင ကသ အိမ ကထ င စုံ(၅၄)စုံရှိြါသည ။  ထွန ားစက (၁)စ ား 

(၁၅)ဦား မှငှ ားရမ ားလုံြ ကိုံင ရြါသည ။လက တွန ားထွန စက (၆)စ ား နှင့်   မက ရိတ စက (၅)လ ုံား 

ရှကိ က င ားလည ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

 

 (၅) သီ်းနှ  ထ   နှုန ်း တ ုံ်းကစရန  တ     ခ င   လမ ်းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သီ်းနှ  ထ   နှုန ်း တ ုံ်းကစရန  တ     ခ င   လမ ်းမ ွာ်း 

 

 ခ င   လမ ်း 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈ကိုံခ တိ ဆက စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

သဘ ဝကရက မရ သ ဥတုံ အကနအထ ား အလွန ကက င ား     ကက င ား     သင ့်တင ့်မျှတÂ   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

လယ ယ က မ အသ ုံားခ နိုံင မှု အလွန ကက င ား     ကက င ား     သင ့်တင ့်မျှတ      မဖ ြေဆ ိုပါ 



 

 
 

 

 ခ င   လမ ်း 

 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈ကိုံခ တိ ဆက စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

စိုံက ြ  ိားကရ အရင ားအ မစ  ကြါမ  ားÂ       အသင ့်အတင ့်ရှိ       မက ဖဆိုံြါ    

ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င မှု အလွယ တကူရသည            ရသည   Â      မဖ ြေဆ ိုပါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့် ရရှိနိုံင မှု မ  ိားကက င ားမ  ိားသန ့်မ  ားကိုံလွယ ကူစွ ဝယ ယနူိုံင သည  

သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ  ား ဝယ ယူရရှနိိုံင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

သဘ ဝက မကဆွား/ကအ က ဂနဲစ က မ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားကအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုံမ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ရနိုံင သည        ဝယ ယူရနိုံင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ဓ တုံြိုံားသတ ကဆား၊ဓ တ က မ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ား ဓ တုံကဗဒ သွင ားအ ားစုံမ  ား 

လွယ ကူစွ ဝယ ယူ/ရနိုံင သည        ဝယ ယူရနိုံင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

လုံြ သ ားရရှိနိုံင မှု အလွယ တကူ ရနိုံင သည         ရနိုံင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ ရနိုံင သည         ရနိုံင သည Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

 

သ ားနှ က ားကွက နှင ့် ကုံန သွယ မှု 

သ ားနှ မ  ားကိုံ လွယ ကူစွ နှင ့် က ားနှုန ားမှန ကန စ ွ ဖင ့်  

ကရ င ားခ နိုံင သည          သ ားနှ မ  ားကိုံ ကရ င ားခ နိုံင သည  Â 

မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရ သ ဥတုံအက ခအကန က ြ င ားလဲမှု 

(အြူခ နိ ၊မိုံားရ  သွန ားမှု) 

ထိခိုံက သည           မထိခိုံက ြါ              မက ဖဆိုံြါ 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သမ ား အုံြ စုံ ၊( ၂) သက ဆိုံင ရ  ဖမိ ွံ့နယ အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌ နမ  ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  သ ားနှ အထွက နှုန ား တိုံားကစရန အတွက  သဘ ဝကရက မ 

ရ သ ဥတုံ အကနအထ ားနှင ့် လယ ယ က မ အသ ုံားခ နိုံင မှု သင ့်တင ့်မျှတသည ။ စိုံက ြ  ိားကရအရင ား 

အ မစ ကြါမ  ား၍ ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င မှု ရနိုံင ဖြ ား သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ  ား ဝယ ယူနိုံင သည ။ 

သဘ ဝက မကဆွား၊ ကအ က ဂနဲစ  က မ သဇ ၊ အ ခ ားကအ  ဂနဲစ  သွင ားအ ားစုံမ  ား ဝယ ယူနိုံင သည ။ ဓါတုံ 

ြိုံားသတ ကဆား၊ဓါတ က မ သဇ ၊ အ ခ ားဓ တုံကဗဒမ  ား ဝယ ယူနိုံင သည ။ လုံြ သ ားရရှိနိုံင မှု၊ နည ားြည  

ဝန ကဆ င မှု ရနိုံင သည ။ သ ားနှ က ားကွက နှင ့် ကုံန သွယ မှုမှ  သ ားနှ မ  ားကိုံ ကရ င ားခ နိုံင က က င ား ကတွွံ့ရ သည ။ 

 (၆) သီ်းနှ ထုံတ လုံ  မှု တ    မ ဿနှာနှင    ခ   ခွဲမ ွာ်း 

ဇယ ား(၁၈) သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲမ  ား 

 

၄၆ 



 

 
 

 

မ ဿနှာနှင    ခ   ခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့် အထက  ကရ ားနိုံင သည ။ 

ဇယ ား ၁၇ နှင ့် ၁၈ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

သဘ ဝကရက မရ သ ဥတုံအကနအထ ား က မဆ  သဇ မကက င ား       ရ သ ဥတုံမမှန  Â မက ဖဆိုံြါ 

 

လယ ယ က မ အသ ုံားခ နိုံင မှု 

လယ ယ က မတိုံားခ ဲွံ့နိုံင မှုမရှြိါ                     

လယ ယ က မဆ ုံားရ ှုားမှုမ  ားသည  

လယ ယ က မဆ ုံားရ ှုားမှု အသင ့်အတင ့် ရှိသည  

ြလြ က မမ  ားရှိသည  

ြလြ က မ အသင ့်အတင ့်ရှသိည                     

မက ဖဆိုံြါ 

စိုံက ြ  ိားကရ အရင ားအ မစ  အလွယ တကူမရနိုံင           လ ုံားဝမရ          မက ဖဆိုံြါ 

ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င မှု အလွယ တကူမရနိုံင          လ ုံားဝမရ           မက ဖဆိုံြါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့် ရရှိနိုံင မှု အလွယ တကူမရနိုံင           လ ုံားဝမရ          မက ဖဆိုံြါ 

သဘ ဝက မကဆွား/ကအ  ဂနဲစ က မ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားကအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုံမ  ား 

အလွယ တကူမရနိုံင           လ ုံားဝမရ          မက ဖဆိုံြါ 

ဓ တုံြိုံားသတ ကဆား၊ဓ တ က မ သဇ  

နှင ့်အ ခ ားဓ တုံကဗဒ သွင ားအ ားစုံမ  ား 

အလွယ တကူမရနိုံင            လ ုံားဝမရ          မက ဖဆိုံြါ 

လုံြ သ ားရရှိနိုံင မှု အလွယ တကူမရနိုံင            လ ုံားဝမရ          မက ဖဆိုံြါ 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူမရနိုံင            လ ုံားဝမရ          မက ဖဆိုံြါ 

သ ားနှ က ားကွက နှင ့် ကုံန သွယ မှု သ ားနှ မ  ားကိုံလွယ ကူစွ နှင ့်က ားနှုန ားမှန ကန စ ွ ဖင ့် 

မကရ င ားခ နိုံင ြါ  

သ ားနှ မ  ားကိုံ ကရ င ားခ ရန က ားကွက မရှိြါ         မက ဖဆိုံြါ 

ဖ က ြိုံားနှင ့် ကရ ဂါက ကရ က မှု ဆိုံားရ  ားစွ က        အသင ့်အတင ့်က          အနည ားငယ  

မက ဖဆိုံြါ 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သမ ား အုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင ရ ဖမိ ွံ့နယ အစိုံားရ 

ဦားစ ားဌ နမ  ား။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။  ။ကက ားရ  တွင  သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတွက   ြဿနာနှင ့် အခက အခဲ မ  ားမှ  

သဘ ဝကရက မရ သ ဥတုံ အကနအထ ား၊ ရ သ ဥတုံ မမှန ြါ။ လယ ယ က မ အသ ုံားခ နိုံင မှုတွင  

လယ ယ က မတိုံားခ ဲွံ့နိုံင မှု မရှြိါ။ စိုံက ြ  ိားကရအရင ားအ မစ ၊ ကခ ားကငွနှင ့် ကငွက ကားဝန ကဆ င မှု၊ သဘ ဝက မကဆွား၊ 

ကအ  ဂနဲစ  က မ သဇ နငှ ့် အ ခ ားကအ က ဂနဲစ သွင ားအ ားစုံမ  ား၊ ဓါတုံြိုံားသတ ကဆား၊ ဓါတ က မ သဇ နငှ ့် 

အ ခ ားဓါတုံကဗဒသွင ားအ ားစုံမ  ား၊ လုံြ သ ားရရှိနိုံင မှုနှင ့် နည ားြည  ဝန ကဆ င မှု မ  ားမှ  အလွယ တကူ 

မရနိုံင ြါ။ သ ားနှ က ားကွက နှင ့်ကုံန သွယ မှုမှ  သ ားနှ မ  ားကိုံ လွယ ကူစွ နှင ့်  

 

Â 

၄၇ 



 

 
 

၄၈ 

ကစ ားနှုန ားမှန ကန စွ  ဖင ့် မကရ င ားခ နိုံင ြါ။ဖ က ြိုံားနှင ့်ကရ ဂါကရ က မှုတငွ  အသင ့်အတင ့် က ကရ က  

က က င ားတိုံ့်ကိုံ ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ခ-၂) ကမ ်းမမျူကရ်းလုံ  ငန ်း 

(၁) ကမ ်းမမျူကရ်းနင   ငါ်းလုံ  ငန ်း ကဆွာင ရ   မှု  ကမခ ကန 

ဇယ ား(၁၉) ကမွား မြူကရားနှင ့် ငါားလုံြ ငန ား ကဆ င ရ က မှု အက ခအကန 

ကမ ်းမမျူကရ်းနှင  ငါ်းလုံ  ငန ်း ကမ ်းမမျူကရ်းနှင   ငါ်းလုံ  ငန ်း 

လုံ    ုံင ကနကသွာ   မ ကထွာင စုံ 

က ွာင ကရ 

ကမ ်းမမျူကရ်း 

နွာား ၄၃ ၈၆ 

နိုံ့်စ ားနာွား   

ကျွ ဲ   

 မင ား ၄ ၅ 

 မည ား   

လ ား   

ဆတိ  ၁ ၈ 

သိုံား   

ဝက  ၃၅ ၇ 

 ကက  ၁၆၀ ၁၅၃၈ 

ဘဲ ၁၈ ၁၈၂ 

နွာားကနာက    

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ငါားကန    

ြုံဇွန ကန    

ဂဏန ား ကမွား မြူကရားလုံြ ငန ား   

ကရခ  ိ ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ကမ ားလွန  ငါားဖမ ားလုံြ ငန ား   

ရင ား မစ … (၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သမ ား အုံြ စုံ။ 
ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကမွား မြူကရားနငှ့် ြတ သက ၍ မိသ ားစုံတစ ြိုံင တစ နိုံင  
ကမွား မြူ ကြါသည ။စ ားြွ ား ဖစ ကမွား မြူသူမှရိြါ။ဝက ကမွား မြူကရားလုံြ ကိုံင သူမ  ား  ြ ားခဲ့်ကသ  လည ား 
အစ ားဘိုံားမ  ားက ားကက ား မင့်  ခင ား၊က ားကွက နည ားြါား ခင ားက က င့်  ကမွား မြူကရားလုံြ ကိုံင သူ နည ားြါား 
လ က က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 
 
 (၂) ကမ ်းမမျူကရ်းနှင   သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  မှု တ ုံ်းတ  ကစရန  တ     ခ င   လမ ်းမ ွာ်း 
ဇယ ား(၂၀) ကမွား မြူကရားနှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ကစရန အတွက  အခွင ့်အလမ ားမ  ား 
 
 



 

 
 

 ခ င   လမ ်း ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရ တစ ခုံကိုံသ ကရ ားရန ။ 
ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ စစ ကဆားရန ။) 

ကမ ်းမမျူကရ်း 

စ ားက က က မ ကြါမ  ား      အသင ့်အတင ့် Â  မက ဖဆိုံြါ 

ကရရရှိမှု အလ ုံအကလ က ရနိုံင  Âအသင ့်အတင ့်ရနိုံင      မက ဖဆိုံြါ 

မ  ိားတိရစဆ န  လက လှမ ားမ မှု မ  ိားကက င ားတိရစဆ န မ  ား လွယ ကူစွ ဝယ ယူရနိုံင  
မ  ိားကက င ားတိရစဆ န မ  ားအသင ့်အတင ့်ဝယ ယူရနိုံင         မက ဖဆိုံြါ 

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ ကူစွ ရနိုံင       ကခ ားကငွအသင ့်အတင ့်ရနိုံင Â   မက ဖဆိုံြါ 

သွင ားအ ားစုံ(ကမွား မြူကရားအစ ၊ 
ကဆားစသည )က ားကွက  

သွင ားအ ားစုံမ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူနိုံင သည  
သွင ားအ ားစုံမ  ား ဝယ ယူနိုံင သည  Â   မက ဖဆိုံြါ 

ဝန ကဆ င မှုနငှ ့်နည ားြည ြ ့်ြိုံားမှု နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ ရနိုံင သည  
နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား ရနိုံင သည  Â    မက ဖဆိုံြါ 

ထုံတ ကုံန ကရ င ားဝယ မှု ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ လွယ ကူစွ နငှ ့်က ားနှုန ားမ န ကန စွ  ဖင ့် 
ကရ င ားခ နိုံင သည  
ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ ကရ င ားခ နိုံင သည  Â မက ဖဆိုံြါ 

အိမ ခခ ဝင ားအတွင ား က မကနရ  

လ ုံကလ က မှု 

အလ ုံအကလ က ရှိသည          အသင ့်အတင ့်ရှသိည  Â     မက ဖဆိုံြါ 

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇွန ကမွား မြူရန  ကရက မ 

အကနအထ ား 

အလွန ကက င ား      ကက င ား       သင ့်တင ့်မျှတ           မက ဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန သ ားကြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသကလ က လွယ ကူစွ ဝယ ယူရရှနိိုံင သည  

ဝယ ယူရနိုံင သည                မက ဖဆိုံြါ 

ကခ ားကငွ လိုံသကလ က လွယ ကူစွ  ကခ ားကငွရနိုံင သည  

ကခ ားကငွရနိုံင သည          မက ဖဆိုံြါ  

သွင ားအ ားစုံ လက လှမ ားမ မှု သွင ားအ ားစုံမ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူနိုံင သည  

သွင ားအ ားစုံမ  ား ဝယ ယူနိုံင သည  Â   မဖ ြေဆ ိုပါ 

နည ားြည  အကူအည နှင ့် 

နည ားလမ ားမ  ား 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ ရနိုံင သည  

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား ရနိုံင သည          မက ဖဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံန  ကရ င ားဝယ မှု ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံလွယ ကူစွ နှင ့်က ားနှုန ားမှန ကန စွ  ဖင ့်  

ကရ င ားခ နိုံင သည  

ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ ကရ င ားခ နိုံင သည           မက ဖဆိုံြါ 

ငါားဖမ ားခွင ့် ရရှိနိုံင မှု လွယ ကူသည           အသင ့်အတင ့်လွယ ကူသည        မက ဖဆိုံြါ 

ရင ား မစ …ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား- လယ သမ ားအုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  စ ားက က က မအသင ့်အတင ့်၊ကရရရှိမှု အလ ုံအကလ က  ရနိုံင ဖြ ား 

မ  ိားတိရစဆ န  လက လှမ ားမ မှု မ  ိားကက င ားတိရစဆ န  အသင ့်အတင ့် ဝယ ယူရနိုံင ဖြ ား၊ ကခ ားကငွ မရနိုံင ြါ။  

၄၉ 



 

 
 

၅၀ 

သွင ားအ ားစုံက ားကွက မှ  သွင ားအ ားစုံမ  ား ဝယ ယူနိုံင သည ့် ထုံတ ကုံန ကရ င ားဝယ မှုတွင  ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ 

ကရ င ားခ နိုံင သည ။ အိမ ခခ ဝန ားအတွင ား က မကနရ  လ ုံကလ က မှုမှ  အသင ့်အတင ့် ရှိဖြ ား ငါား/ြုံဇွန ကမွား မြူရန  

က မအကနအထ ား အသင ့်အတင ့်မျှတမှုရှိဖြ ား ငါား/ြုံဇွန သ ားကြါက  လက လှမ ား မ မှု အခွင ့်အလမ ားအကန ဖင ့် 

ဝယ ယူရရှနိိုံင ြါသည ။ ကခ ားကငွမ  ား ကခ ားယူရရှိနိုံင ြါသည ။ သွင ားအ ားစုံ လက လှမ ားမ မှုတငွ  သွင ားအ ားစုံမ  ား 

ဝယ ယူရရှနိိုံင ြါသည ။ နည ားြည အကူအည နှင ့် နည ားလမ ားမ  ား မှ ဝန ကဆ င မှုမ  ား ရရှိနိုံင ြါသည ။ ငါား/ြုံဇွန  

ထုံတ ကုံန ကရ င ားဝယ မှုတွင  ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ ကရ င ားခ  နိုံင ြါသည ။ ငါားဖမ ားခွင ့်ရရှနိိုံင မှု အလွယ တကူ 

ရရှိနိုံင သည ကိုံ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(၃) ကမ ်းမမျူကရ်းနှင   သွာ်းငါ်းထုံတ လုံ  မှု တ ုံ်းတ  ကစရန  တ    မ ဿနနှင   စ န ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၁) ကမွား မြူကရားနှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ကစရန အတွက   ြဿနာနှင ့် စနိ ကခေါ်မှုမ  ား 

မ ဿနှာနှင   

 ခ   ခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ   (အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့်အထက  ကရ ားနိုံင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

ကမ ်းမမျူကရ်း 

စ ားက က က မ စ ားက က က မရှ ားြါားသည       စ ားက က က မလ ုံားဝမရှိြါ       မက ဖဆိုံြါ 

ကရရရှိမှု ကရရှ ားြါားသည              ကရလ ုံားဝမရှိြါ            မက ဖဆိုံြါ 

မ  ိားတိရစဆ န  

လက လှမ ားမ မှု 

မ  ိားကက င ားတိရစဆ န မ  ားလွယ ကူစွ ဝယ ယမူရနိုံင ြါ Â 

မ  ိားကက င ားတိရစဆ န မ  ားလ ုံားဝဝယ ယူမရြါ          မက ဖဆိုံြါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ ကူစွ  မရနိုံင ြါ          ကခ ားကငွလ ုံားဝမရြါ  Â  မက ဖဆိုံြါ 

သွင ားအ ားစုံ(ကမွား မြူကရား 

အစ ၊ကဆား စသည ) 

က ားကွက  

သွင ားအ ားစုံမ  ား လွယ ကူစွ  မရနိုံင ြါ Â 

သွင ားအ ားစုံမ  ား လ ုံားဝ ဝယ ယူမရြါ          မက ဖဆိုံြါ 

ဝန ကဆ င မှုနငှ ့် 

နည ားြည ြ ့်ြိုံားမှု 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ မရနိုံင ြါÂ 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား မရြါ        မက ဖဆိုံြါ   

ထုံတ ကုံန ကရ င ားဝယ မှု ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ လွယ ကူစွ နှင ့် က ားနှုန ားမှန ကန စွ  ဖင ့် မကရ င ားခ နိုံင ြါ  Â 

ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ မကရ င ားခ နိုံင ြါ          မက ဖဆိုံြါ    

အိမ ခခ ဝင ားအတွင ား 

က မကနရ  လ ုံကလ က မှု 

အလ ုံအကလ က မရှိြါ Â လ ုံားဝမရှိြါ        မက ဖဆိုံြါ 

ငါ်းလုံ  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇွန ကမွား မြူရန  

ကရက မ အကနအထ ား 

ကရက မအကနအထ ား မကက င ားြါ       မက ဖဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွန  သ ားကြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

လိုံသကလ က  လွယ ကူစွ  ဝယ ယူမရြါ Â        လ ုံားဝဝယ ယမူရြါ 

မက ဖဆိုံြါ  



 

 
 

မ ဿနှာနှင   

 ခ   ခွဲမ ွာ်း 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ   (အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင ့်အထက  ကရ ားနိုံင သည ။ 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

ကခ ားကငွ လိုံသကလ က လွယ ကူစွ ကခ ားကငွမရြါÂ   လ ုံားဝကခ ားကငွမရြါ       မက ဖဆိုံြါ 

သွင ားအ ားစုံ 

လက လှမ ားမ မှု 

သွင ားအ ားစုံမ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယူမရြါ  Â 

သွင ားအ ားစုံမ  ား ဝယ ယူမရြါ       မက ဖဆိုံြါ  

နည ားြည  အကူအည  

နှင ့် နည ားလမ ားမ  ား 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ မရြါ Â 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှုမ  ား မရြါ            မက ဖဆိုံြါ    

ထုံတ ကုံန  ကရ င ားဝယ မှု ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ လွယ ကူစွ နငှ ့် က ားနှုန ားမှန ကန စွ  ဖင ့် မကရ င ားခ နိုံင ြါ Â 

ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ လ ုံားဝ မကရ င ားခ နိုံင ြါ           မက ဖဆိုံြါ    

ငါားဖမ ားခွင ့် ရရှိနိုံင မှု လွယ ကူြါသည          မလွယ ကူြါ             မက ဖဆိုံြါ 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - လယ သမ ား အုံြ စုံ၊ (၂) ဖမိ ွံ့နယ  ကမွား/ကုံ ဦားစ ားဌ န၊ 

ဖမိ ွံ့နယ ငါားလုံြ ငန ား ဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ ကက ားရ  တွင  ကမွား မြူကရားနှင ့် သ ားငါားထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ကစရန  

 ြဿနာနှင ့် စနိ ကခေါ်မှုမ  ားမ ှ စ ားက က က မ ရှ ားြါား၍ ကရလ ုံကလ က စ ွ ရနိုံင သည ။ မ  ိားကက င ား တိရစဆ န မ  ား 

လွယ ကူစွ  ဝယ ယူမရနိုံင  ခင ား၊ နည ားြည  ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ မရရှိ နိုံင  ခင ား၊ ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ 

လွယ ကူစွ နည ား က ားနှုန ားမှန ကန စ ွ ဖင ့် မကရ င ားခ နိုံင  ခင ားနငှ ့် အိမ ခခ  ဝန ားအတွင ား က မကနရ  လ ုံကလ က မှု 

မရှိ ခင ား  ဖစ သည ။ ငါားလုံြ ငန ားတွင  ငါား/ြုံဇွန သ ားကြါက မ  ား လိုံသကလ က  အလွယ တကူ 

ဝယ ယူမရ ခင ား၊ကခ ားကငွ လိုံသကလ က  လယွ ကူစွ မရ ခင ား၊ သွင ားအ ားစုံ မ  ား လွယ ကူစွ  ဝယ ယမူရ ခင ား၊ 

နည ားြည ဝန ကဆ င မှု အလွယ တကူ မရ ခင ား၊ ထုံတ ကုံန မ  ားကိုံ လွယ ကူစွ  က ားနှုန ားမှန ကန စွ  

မကရ င ားခ နိုံင သည ကိုံ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ခ-၃) စ ုံ      ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟုံတ ကသွာ စီ်း  ွာ်းကရ်းလုံ  ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁) စ ုံ      ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟုံတ ကသွာ  သ  ကမ ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း တ     ခ င   လမ ်းမ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၂) စ ုံ      ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟုံတ ကသွာ  သ  ကမ ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း တ     ခ င   လမ ်းမ ွာ်း 

 

 ခ င   လမ ်း 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

လုံြ သ ားအင အ ား ရရှိနိုံင မှု မ  ား          အသင ့်အတင ့် Â    မက ဖဆိုံြါ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုံန မဟုံတ ကသ  

အ ခ ားကဒသထွက ကုံန မ  ားကိုံ ကရ င ားခ  ရန  

က ားကွက ရှိ ခင ား 

က ားကွက ကက င ားရှိရသည            က ားကွက အသင ့်အတင ့်Â 

မက ဖဆိုံြါ 

က ားကွက ဆိုံင ရ  အသိအ မင ရှိ ခင ား က ားကွက အက ခအကနကိုံကက င ားစွ နာားလည သိရှိသည  

အသင ့်အတင ့် နာားလည သည Â     မက ဖဆိုံြါ 

လမ ားြန ားဆက သွယ ကရားအက ခအကန ကက င ား           သင ့်          မက ဖဆိုံြါ 

ကုံန  ကမ ား ရရှိမှု အက ခအကန ကြါမ  ား           သင့်  Â     မက ဖဆိုံြါ  

လျှြ စစ မ ား ရရှိမှု အက ခအကန ကက င ား           သင ့်         မက ဖဆိုံြါ 

၅၁ 



 

 
 

 

 ခ င   လမ ်း 

ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ။ 

ဇယ ား ၂၂ နှင ့် ၂၃ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

ကခ ားကငွ ရရှိမှု အက ခအကန လိုံသကလ က  လွယ ကူစွ  ကခ ားကငွရရှနိိုံင သည  

ကခ ားကငွရနိုံင သည       မက ဖဆိုံြါ    

အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား နည ားြည  

ဆိုံင ရ နှင ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရ  

ဝန ကဆ င မှု ရရှိမှု အက ခအကန 

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားကရား 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက မှု ဆိုံင ရ  ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ 

ရနိုံင သည ။ 

နည ားြည နငှ ့်အကသားစ ား/အလတ စ ားစ ားြ ွားကရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက မှုဆိုံင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားရနိုံင သည ။Â မက ဖဆိုံြါ 

အလုံြ နှင ့် လိုံက ကလ  ည ကထွ ဖစ ကသ  

(သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား 

 ြ နိုံင ကသ ြည တစ ခုံခုံကိုံ 

တတ က မ က  မှု အက ခအကန 

ကျွမ ားက င စွ  တတ က မ က သည         အသင ့်အတင ့်  Â 

မက ဖဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အခွင ့်အလမ ား မ  ား       အသင ့်အတင ့်  Â     မက ဖဆိုံြါ 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရားမဟုံတ ကသ  ဝင ကငွရ 

လုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  စိုံက ြ  ိားကရား၊ ကမွား မြူကရား မဟုံတ ကသ  အသက ကမွားဝမ ား 

ကက  င ားလုံြ ငန ားမ  ားအတွက  အခွင ့်အလမ ားမ  ားမှ  လုံြ သ ားအင အ ား ရရှနိိုံင မှု အသင ့်အတင ့်၊ 

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုံန  မဟုံတ ကသ  အ ခ ားကဒသထွက ကုံန မ  ားကိုံ ကရ င ားခ ရန  က ားကွက  

အသင ့်အတင ့်နှင ့် က ားကွက ဆိုံင ရ  အသိအ မင မ  ားအ ား အသင ့်အတင ့် နာားလည သည ။ လမ ားြန ား 

ဆက သွယ ကရား အက ခအကနမှ  အသင ့်အတင ့်ရှဖိြ ား ကုံန  ကမ ားရရှိမှု အက ခအကနမှ  အသင ့်အတင ့် အကနအထ ား 

ရှိသည ။ လျှြ စစ မ ားနှင ့် ကခ ားကငွ မရရှြိါ။ အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား နည ားြည ဆိုံင ရ  နှင ့် အကသားစ ား/ 

အလတ စ ား စ ားြွ ားကရားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရ  ဝန ကဆ င မှု ရနိုံင သည ။ အလုံြ နှင ့် 

လိုံက ကလ  ည ကထွ ဖစ ကသ  (သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ကမွားဝမ ားကက  င ား ြ နိုံင ကသ  ြည တစ ခုံခုံကိုံ 

စ တတ က မ က မှု အက ခအကနနှင ့် အလုံြ အကိုံင အခွင ့်အလမ ားမ  ား အသင ့်အတင ့်ရှကိ က င ား ကတွွံ့ရှိ ရြါသည ။  

 (၂) စ ုံ      ်းကမ ်းမမျူကရ်းမဟုံတ ကသွာ  သ  ကမ ်းဝမ ်းက  ွာင ်းလုံ  ငန ်းမ ွာ်း တ    မ ဿနှာနှင   

 ခ   ခွဲမ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၃) စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရားမဟုံတ ကသ အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားလုံြ ငန ားမ  ားအတွက   ြဿနာ 

နှင ့်အခက အခဲမ  ား 

 

 

 

မ ဿနှာနှင   ခ   ခွဲမ ွာ်း ကဖွာ မ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ   (မှန ရ တစ ခုံကိုံသ  ကရ ားရန ။ 

၅၂ 

၅၃ 



 

 
 

ဇယ ား ၂၀ နှင ့် ၂၁ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ကဆားဖြ ားမှ က ဖဆိုံရန ။) 

လုံြ သ ားအင အ ား ရရှိနိုံင မှု ရှ ားြါား   Â      လ ုံားဝမရှိ        မက ဖဆိုံြါ 

လယ ယ သ ားငါား ထွက ကုံန မဟုံတ  

ကသ အ ခ ားကဒသထွက ကုံန မ  ားကိုံ 

ကရ င ားခ ရန  က ားကွက အက ခအကန 

က ားကွက မကက င ား   Â   က ားကွက မရှိ       မက ဖဆိုံြါ 

က ားကွက ဆိုံင ရ  အသိအ မင ရှိ ခင ား က ားကွက အက ခအကနကိုံ ကက င ားစွ  နာားမလည  Â 

လ ုံားဝ နာားမလည            မက ဖဆိုံြါ 

လမ ားြန ားဆက သွယ ကရားအက ခအကန ည ့်  Â    အလွန ည ့်        မက ဖဆိုံြါ 

ကုံန  ကမ ားရရှိနိုံင မှု အက ခအကန ကုံန  ကမ ားရရှိမှုနည ားသည  Âကုံန  ကမ ားမရှိြါ      မက ဖဆိုံြါ 

လျှြ စစ မ ား ရရှိနိုံင မှု အက ခအကန ြ ုံမှန မရြါ            လ ုံားဝမရြါÂ    မက ဖဆိုံြါ 

ကခ ားကငွ ရရှိနိုံင မှု အက ခအကန လိုံသကလ က လွယ ကူစွ ကခ ားကငွမရရှြိါ          ကခ ားကငွမရြါÂ 

မက ဖဆိုံြါ 

အသက ကမွားဝမ ားကက  င ားနည ားြည  

ဆိုံင ရ နှင ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား 

စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရ  

ဝန ကဆ င မှု ရရှိနိုံင မှု အက ခအကန 

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက မှုဆိုံင ရ  ဝန ကဆ င မှုမ  ား အလွယ တကူ မရြါ  

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား/အလတ စ ား စ ားြွ ားကရား ဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံား 

တက မှုဆိုံင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားလ ုံားဝမရြါ          မက ဖဆိုံြါ 

အလုံြ နှင ့် လိုံက ကလ  ည ကထွ ဖစ  

ကသ (သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ကမွားဝမ ား 

ကက  င ား ြ နိုံင ကသ  ြည တစ ခုံခုံ 

ကိုံ တတ က မ က မှု အက ခအကန 

ကျွမ ားက င စွ  တတ က မ က  ခင ား မရှိ  Â   လ ုံားဝမတတ  

မက ဖဆိုံြါ 

အလုံြ အကိုံင  အခွင ့်အလမ ား အလုံြ အကိုံင  အခွင ့်အလမ ားနည ား  Â 

အလုံြ အကိုံင  အခွင ့်အလမ ား မရှ ိ           မက ဖဆိုံြါ 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား မဟုံတ ကသ  ဝင ကငွရ 

လုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  စိုံက ြ  ိားကရား၊ကမွား မြူကရား မဟုံတ ကသ  အသက ကမွား 

ဝမ ားကက  င ားလုံြ ငန ားမ  ားအတွက   ြဿနာနငှ ့် အခက အခဲမ  ားမှ  လုံြ သ ားအင အ ား ရရှိမှု ရှ ားြါား ြါသည ။   

လယ ယ သ ားငါားထွက ကုံန   မဟုံတ ကသ    အ ခ ားကဒသ ထွက ကုံန မ  ားကိုံ    ကရ င ားခ ရန  က ားကွက  

မကက င ားြါ။ က ားကွက ဆိုံင ရ  အသိအ မင ကိုံ ကက င ားစွ သိ မင  နာားလည နိုံင မှု မရှိြါ။ 

လမ ားြန ားဆက သွယ ကရားမကက င ားြါ။ ကုံန  ကမ ားရရှိမှု နည ားြါား၍ လျှြ စစ မ ား နှင ့် ကခ ားကငွလ ုံားဝ မရရှိ နိုံင ြါ။ 

နည ားြည နငှ ့် အကသားစ ား၊ အလတ စ ား စ ားြွ ားဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရ  ဝန ကဆ င မှု အလွယ  တကူမရ ခင ား၊ 

ကျွမ ားက င တတ က မ က  ခင ား မရှိ ခင ားနှင ့်အလုံြ အကိုံင အခွင ့်အလမ ားနည ားြါားက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 ( ဂ) ကရ ြို့ကမ ွာင ်းလုံ  သွာ်းမ ွာ်း 

၅၄ 



 

 
 

(ဂ-၁) ကရ ြို့ကမ ွာင ်းသ ွာ်းလွာမှု မဖစ က ေါ်လွာ  ုံ၊   ုံစ နှင    ခ  န  ွာလ 

ဇယ ား(၂၄) ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ မှု  ဖစ ကြေါ်လ ြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင ့် အခ နိ က လ 

 

စဉ  

 

  ုံစ  

  မ  

ကထွာင စုံ

 ကရ 

 တ    

မ ည တ င ်း မ ည   လူဦ်းကရ 

 

  ွာ်း 

 

မ 

 

က ါင ်း 

 

  ွာ်း 

 

မ 

 

က ါင ်း 

 

  ွာ်း 

 

မ 

 

က ါင ်း 

 

 

၁ 

'ကရ ြို့ကမ ွာင ်းသွ ား

လ  ကနထိုံင သူ' 

တစ ဦားအနည ားဆ ုံား

ရှိကသ  

အိမ ကထ င စုံနှင ့်

လူဦားကရ 

          

 

 

၂ 

က  ်းရ ွာမ င  သ ုံ့် ကရ ြို့ကမ ွာင ်းမှု ွာလ 

၃ လအထိ          

၆ လအထိ          

၁၂ လအထိ          

၁၂ လအထက           

ရင ား မစ … (၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား 

မဟုံတ ကသ  ဝင ကငွရ လုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ ။ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ  ခင ား၏ တရ ားဝင မှု မဝင မှု၊ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ သူ၏ သကဘ  ဆနဒြါမှု 

မြါမှု စသည  ဖစ ့် မခွဲ ခ ားဘဲ ၊ က  မင ့်ခ နိ  အနည ားအမ  ား မကန ့်သတ ဘဲ ၊ မည သည ့် အက က င ားအရင ားက က င ့် 

ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရသည   ဖစ ကစက မ ူ မူလဌ ကန ကဒသတစ ခုံမှ နိုံင င  ခ ားသိုံ့် ဖစ ကစ၊  ြည တငွ ား 

တစ နယ တစ ကက ားသိုံ့် ဖစ ကစ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ  ကနထိုံင သူတိုံင ကိုံ ' ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ကနထိုံင သူ'ဟုံ 

သတ မှတ သည ။ ယခင က ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ  ကနထိုံင ခဲ့်ကစက  မူ ယခုံလက ရှိက လတွင  မူလဌ ကနတွင  

 ြန လည အက ခကနထိုံင လျှက  ရှိသူမ  ားသည  ဤဇယ ား တွင  အက   ားမဝင ြါ။ ယခုံလတ တကလ တွင  

ခရ ားယ ယ  သွ ားကနသူမ  ား သည လည ား ဤဇယ ားတွင  အက   ားမဝင ြါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ ြည ြနိုံင င မ  ားသိုံ့် သွ ားကရ က လုံြ ကိုံင သည ့် ဦားကရ တ ဖည ား ဖည ား 

 မင ့်တက လ ဖြ ား၊  ြည တွင ားရှိ အ ခ ားကနရ မ  ားသိုံ့် သွ ားကရ က လုံြ ကိုံင သည ့် ဦားကရမှ လည ား 

ြ ုံမှန တိုံားြ ွားလျှက ရှိြါသည ။ ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ သူ ခင ားက က င ့် ကက  ကတွွံ့ရနိုံင သည ့် အခက အခဲမ  ား 

ကရှ င ရန ၊ ကဆ င ရန မ  ားအ ား အသိြည  ကြားသင ့်ြါသည ။ အ ခ ားကနရ မ  ားမှ  ြန ကရ က ကနထိုံင ကသ  

သူမ  ား၏ အကတွွံ့အကက  မ  ား ကျွမ ားက င မှုမ  ားကိုံ အက ခခ ၍ မိမိရြ ရ  တွင  ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား မ  ား 

ဖန တ ားကစရန  အခွင ့်အလမ ားမ  ား ထ ားရှိကြားသင ့်ြါသည ။ 

၅၅ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့ကမ ွာင ်းသ ွာ်းလွာရမခင ်း၏  ဓ    က  ွာင ်းရင ်း 



 

 
 

ဇယ ား(၂၅) ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓိက အက က င ားရင ား 

စဉ   က  ွာင ်းရင ်း လူဦ်းကရ 

    ွာ်း မ 

၁ ြိုံမိုံကက င ားမွန ကသ  အလုံြ အကိုံင နှင ့် ဝင ကင ွအခွင ့်အလမ ားမ  ား ရှ ကဖွရန    

၂ နိုံင င ကရားနှင ့်ဆိုံင ကသ  အက က င ားရင ား   

၃ ကဒသတွင ား ြဋိြကခ  ဖစ ြွ ားမှုက က င ့် လ ုံခခ  မှု မရှိသည ့် အက က င ားရင ား   

၄ လူမှုကရား၊ က န ားမ ကရား ကိစစမ  ားက က င ့် (social protection,health)   

၅ အမ  ိားအမည  ခွဲ ခ ားမကဖ   ြနိုံင  (သိုံ့်မဟုံတ ) အက က င ားအရင ားကိုံ က ဖဆိုံထ ား 

 ခင ား/က ဖဆိုံလိုံ ခင ားမရှိ 

  

ရင ား မစ … အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ရ ခင ား၏ အဓိက အက က င ားအရင ား 

မှ ြိုံမိုံကက င ားမွန ကသ အလုံြ အကိုံင နှင ့် ဝင ကငွအခွင ့်အလမ ားမ  ား ရှ ကဖွရန  သွ ားလ  ခင ား  ဖစ သည ။  

ကရ ွံ့က ြ င ားသွ ားလ ကသ  လူဦားကရ(၁၈) ဦားရှဖိြ ားက န တစ ဦားမှ  အ ခ ားအက က င ားက က င့်  သွ ားလ  

ကန ခင ား ဖစ က က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဂ-၃) ကရ ြို့ကမ ွာင ်းလုံ    ုံင သူမ ွာ်းမှ မ န   ုံ့်ကင  

ဇယ ား (၂၆)  ကရ ွံ့က ြ င ားလုံြ ကိုံင သူမ  ားမှ  ြန ြိုံ့်ကင ွ

စဉ   က  ွာင ်း ရွာ   မ ကထွာင စုံ  ကရ တ    

စုံစုံက ါင ်း မမင   လတ  န မ   

၁  ြန ြိုံ့်ကငွကိုံ မှ ခိုံကနရကသ  အိမ ကထ င စုံ အကရအတွက    Â  

 

၂ 

မ န   ုံ့်ကင  လမ ်းက  ွာင ်းမ ွာ်း 

- က။ကငွလွှဲလုံြ ငန ား(ဟွန ဒ )   

- ခ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက   ဖင ့် လွှဲြိုံ့် ခင ား  

ရင ား မစ …(၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကရ ွံ့က ြ င ားလုံြ ကိုံင သူမ  ား မရှိက က င ား ကလ့်လ  

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 (ဃ)  ုံန စည နှင   ဝန ကဆွာင မှုက ်း     

ဇယ ား (၂၇) ကုံန စည နှင ့် ဝန ကဆ င မှု၊ က ားကွက လက လှမ ားမ မှု အက ခအကန 

 

 

 

က ်း    လ  လှမ ်းမီမှု  နီ်းဆ ုံ်းက ်း 

(အန ားဆ ုံားတစ ခုံကိုံသ  ကဖ   ြြါရန ) 

 က ီ်းစွာ်းက ်း     

(အဓိကတစ ခုံကိုံသ ကဖ   ြြါရန ) 

၅၆ 



 

 
 

က ားအမည  (ဖမိ ွံ့/ရ  ) အင ြင   မန ကအ င  

ရ  မှအကွ အကဝား (မိုံင ) 

(အန ားစြ ဆ ုံား တစ ခုံကိုံ 

ခန ့်မှန ားဖြ ား ကရ ားခ ယ ရန ) 

၀ မ ှ၁ မိုံင          ၁ မှ ၅ မိုံင Â 

၅ မ ှ၁၀ မိုံင         ၁၀ မှ ၁၅ မိုံင  

၁၅ မိုံင  အထက  

၀ မ ှ၁၀ မိုံင        ၁၁ မှ ၂၀ မိုံင    Â 

၂၁ မ ှ၃၀ မိုံင      ၃၀ မှ ၅၀ မိုံင  

၅၁ မ ှ၁၀၀     ၁၀၀မိုံင အထက  

သယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရား 

နည ားလမ ား 

က ခလ င Â စက ဘ ားÂ ဆိုံင ကယ Â 

က ား/ကထ  လ ဂ   Âရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ      ကလှ 

စက ကလှ 

က ခလ င Âစက ဘ ားÂ ဆိုံင ကယ Â 

က ား/ကထ  လ ဂ   Â   ရထ ား 

သ ုံားဘ ားဆိုံင ကယ  Â  ကလှ 

စက ကလှ 

ကုံန စည နှင ့်ဝန ကဆ င မှု 

ရရှိနိုံင မှု(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံ 

နှင ့်အထက  ကရ ားနိုံင သည ။) 

စ ားကသ က ကုံန (ကုံန စမိ ား၊ 

ကုံန က ခ က )Âမ ားဖိုံကခ  င သ ုံားနှင ့် 

အိမ သ ုံားြစစည ားÂအဝတ အထည  Â 

ကဆ က လုံြ ကရားြစစည ားမ  ား၊ 

ြရိကဘ ဂမ  ားÂ 

ြစစည ားစ ုံ ဝန ကဆ င မှုစ ုံ ရနိုံင  

စ ားကသ က ကုံန (ကုံန စမိ ား၊ 

ကုံန က ခ က )Â မ ားဖိုံကခ  င သ ုံားနှင ့် 

အိမ သ ုံားြစစည ားÂအဝတ အထည Â 

ကဆ က လုံြ ကရားြစစည ားမ  ား၊ 

ြရိကဘ ဂမ  ား Â 

ြစစည ားစ ုံ ဝန ကဆ င မှုစ ုံ ရနိုံင  Â 

က ားအက ခခ အကဆ က အဦ ကက င ား        သင ့် Â     ည ့် ကက င ား        သင ့် Â     ည ့် 

ဝန ကဆ င မှု ကက င ား        သင ့်Â       ည ့် ကက င ား        သင ့်Â       ည ့် 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ လယ သမ ား အုံြ စုံ ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ 

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရားမဟုံတ ကသ  ဝင ကငွရလုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကုံန စည နငှ ့် ဝန ကဆ င မှု က ားကွက  လက လှမ ားမ မှု အကန ဖင ့် 

အန ားဆ ုံားမှ  (၆)မိုံင ခန့် အင ြင က ားရှိဖြ ား စက ဘ ား၊ ဆိုံင ကယ နှင ့် ကထ  လ ဂ  တိုံ့် ဖင ့် သွ ားလ နိုံင ြါသည ။ 

ကုံန စည နှင ့် ဝန ကဆ င မှုရနိုံင မှုတွင  စ ားကသ က ကုံန ၊ မ ားဖိုံကခ  င သ ုံားြစစည ား၊ အဝတ အထည နှင ့် 

ကဆ က လုံြ ကရားြစစည ားနှင ့် ြရကိဘ ဂ မ  ား ရရှိနိုံင ြါသည ။ အကက ားဆ ုံား က ားကွက မှ  ကက ားရ  နင ့် (၁၅) မိုံင ခန ့် 

ကွ ကဝားကသ   မန ကအ င ဖမိ ွံ့ရှိ  မန ကအ င က ားရှိြါသည ။ 

 ( င) ကင က  ်းလ  လှမ ်းမီမှုနှင   ဘဏ လုံ  ငန ်း 

ဇယ ား (၂၈) ကငွက ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ကခ ်းကင ရရှ န ုံင  

သည  ကနရွာ 

ကင က  ်းဝန ကဆွာင 

မှု မ   ်း စွာ်း 

မ န လည က ်းဆ   

ရမည   ွာလ 

 တ ုံ်း 

နှုန ်း(လ) 

 က ါင ခ  စစည ်း 

လ ုံ   မှု 

ကခ ်းကင ရရန  

 ခ   ခွဲ 

အစိုံားရဘဏ  

( မန မ ့်လယ ယ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဘဏ /

 မန မ ့်စ ားြွ ား 

ကရားဘဏ ) 

က လတိုံကခ ားကငွÂ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ  တစ နှစ ထိ  Â 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂%           Â 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုံအြ သည Â 

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည Â 

နည ားသည  

မရှိြါ 

ကခ ်းကင ရရှ န ုံင  

သည  ကနရွာ 

ကင က  ်းဝန ကဆွာင 

မှု မ   ်း စွာ်း 

မ န လည က ်းဆ   

ရမည   ွာလ 

 တ ုံ်း 

နှုန ်း(လ) 

 က ါင ခ  စစည ်း 

လ ုံ   မှု 

ကခ ်းကင ရရန  

 ခ   ခွဲ 

  

၅၇ 



 

 
 

သမဝါ 

ယမကခ ားကငွ 

က လတိုံကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁  မှ ၂ %               

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိကဘဏ  က လတိုံကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

မရှိြါ 

ြုံဂဂလိက 

အကသားစ ား 

ကခ ားကငွ 

ဝန ကဆ င မှု 

ကဏ္ဍ 

က လတိုံကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကငွ

Â 

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ 

တစ နစှ အထိÂ 

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ     Â 

ရှိသည          Â 

နည ားသည  

မရှိြါ 

အဖွဲွံ့အလိုံက  

ကငွစုံ/ကငွကခ ား 

အစ အစဉ  

က လတိုံကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

မရှိြါ 

ကငွကခ ားကြားသူ က လတိုံကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

မရှိြါ 

အကြါင ဆိုံင  က လတိုံကခ ားကငွ   

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆လအတွင ား 

၆လမှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ  ၁၀   %   

၁၀    %ထက  

လိုံအြ သည Â 

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

မရှိြါ 

ကခ ်းကင ရရှ န ုံင  

သည  ကနရွာ 

ကင က  ်းဝန ကဆွာင 

မှု မ   ်း စွာ်း 

မ န လည က ်းဆ   

ရမည   ွာလ 

 တ ုံ်း 

နှုန ်း(လ) 

 က ါင ခ  စစည ်း 

လ ုံ   မှု 

ကခ ်းကင ရရန  

 ခ   ခွဲ 

၅၈ 



 

 
 

မိတ ကဆနွှင ့် 

ကဆွမ  ိားမ  ား 

က လတိုံကခ ားကငွ 

က လလတ ကခ ားကင ွ

က လရှည ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ  

လစဉ                       

၃-၆ လအတွင ား 

၆လမှ တစ နှစ အထ ိ

တစ နစှ နှင ့်အထက  

အတိုံားမဲ့် 

၁မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅မှ ၁၀% 

၁၀%ထက  

လိုံအြ သည  

မလိုံအြ ြါ 

ရှိသည  

နည ားသည  

မရှိြါ 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ လယ သမ ား အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ားအုံြ စုံ၊ 

စိုံက ြ  ိားကမွား မြူကရား မဟုံတ ကသ  ဝင ကငရွလုံြ ငန ားမ  ား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင ရ  

ကငွက ကားဝန ကဆ င မှုကြားကသ  အဖွဲွံ့မ  ား။ 

မှတ ခ က ။ ။ မန မ ့်စ ားြွ ားကရားဘဏ ၏ သတ မှတ ခ က အရ က လတိုံကခ ားကငွ ဆိုံသည မှဦ 

အနည ားဆ ုံားတစ ရက မှ အမ  ားဆ ုံား တစ နှစ အထိ၊ က လလတ ကခ ားကငွ ဆိုံသည မှ  ၃ နှစ မှ ၅ နှစ အထိ၊ 

က လရှည  ကခ ားကငွဆိုံသည မှ  ၅ နှစ မှ ၁၀ နစှ အထိဟုံ သတ မှတ ထ ားြါသည ။ အကယ ၍ ၁၀နှစ  

က လအထက  ရှည  က စွ  ကခ ားကြားကသ  ကခ ားကငွမ  ား ရှိခဲ့်ကသ   က လရှည ကခ ားကငွတွင သ  

ထည ့်သွင ားကြားရန   ဖစ ြါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ မန မ လယ ယ ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားဘဏ မှက လတိုံကခ ားကငွအ ဖစ ၃-၆လတွင ား 

အတိုံားနှုန ား ၁မှ၂%ကြားဆြ ရဖြ ား ကငွကခ ားရ တွင  အကြါင ြစစည ားအ ဖစ  ြ ုံစ (၇)ကြားရြါသည ။ ကခ ားကငွကခ ားရ တွင  

အခက အခဲရှိြသည ။သမဝါယမကခ ားကငွသည လည ား က လတိုံ ကခ ားကငွ ဖစ ဖြ ား 

၁မှ၂%ကြားဆြ ရြါသည ။ြုံဂဂလိိက အကသားစ ားကခ ားကငွသည လည ား က လတိုံကခ ားကငွ ဖစ ြါသည ။ ကက ားရ  တွင  

အ ခ ားကခ ားကငွမ  ားနှင့်  အကြါင ဆိုံင မ  ားမှရှိက က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

( စ)  တ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းမမစ မ ွာ်း စမီ ခန ့်ခ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ ဝန ်း  င နငှ   သဘွာဝရင ်းမမစ မ ွာ်း စမီ ခန ့်ခ ွဲမှု တ    လ  ရှ  ကလ    င  နှင    ခ   ခွဲမ ွာ်း 

ဇယ ား(၂၉) သဘ ဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘ ဝရင ား မစ  စ မ ခန ့်ခွမဲှုအတွက  လက ရှိအကလ့်အက င ့် နှင ့် 

အခက အခဲမ  ား 

 

 က  ွာင ်း ရွာ  ခ   ခွဲ  နတရွာယ ရှ မှု 

က မဆ  သဇ  အက ခအကန ရှ ိ     Â       မရှ ိ        မင ့်           လတ  Â  နိမ ့် 

အြင မ  ိားစိတ မ  ား  ရှ ိ              မရှ ိ    Â        မင ့်           လတ       နိမ ့် 

ဖ က ြိုံားနှင ့် ကရ ဂါက ကွယ  

ထိန ားခ  ြ မှု 

ရှ ိ              မရှ ိ    Â        မင ့်           လတ       နိမ ့် 

ကရအရင ားအ မစ  ရှ ိ              မရှ ိ  Â        မင ့်           လတ              နိမ ့်  

 က  ွာင ်း ရွာ  ခ   ခွဲ  နတရွာယ ရှ မှု 

ငါားမ  ိားကဲွမ  ား ရှ ိ              မရှ ိ    Â        မင ့်          လတ               နိမ ့် 

Â 



 

 
 

အ ခ ားတိရစဆ န မ  ိားကဲွမ  ား ရှ ိ              မရှ ိ    Â        မင ့်          လတ               နိမ ့် 

စနွ ့်ြစ ြစစည ား စ မ ခန ့်ခွဲမှု ရှ ိ              မရှ ိ    Â        မင ့်          လတ               နိမ ့် 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ ၊ လယ သမ ားအုံြ စုံ။ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှခိ က ။  ။ကက ားရ  တွင  က မဆ  သဇ ၊ အြင မ  ိားစိတ မ  ား၊ ဖ က ြိုံားနှင ့် ကရ ဂါ က ကွယ  

ထိန ားခ  ြ မှုမ  ားအတွက  အနတရ ယ ရှမိှု အက ခအကနမှ  အလယ အလတ အဆင ့်ရှိဖြ ား၊ 

ကရအရင ားအ မစ မ  ားအတွက  အနတရ ယ က ကရ က မှု မရှိနိုံင ြါ။ ငါားမ  ိားကဲွမ  ား၊ အ ခ ားတိရိစဆ န  မ  ိားကဲွမ  ား၊ 

စွန ့်ြစ ြစစည ား စ မ ခန ့်ခွဲမှုအတွက  အနတရ ယ က ကရ က မှုမ  ားမှ   မင ့်မ ားက က င ား ကလ့်လ  ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဆ)  ညွာကရ်း 

(ဆ-၁)  ညွာကရ်းနှင   စွာတတ ကမမွာ  မှု 

ဇယ ား (၃၀) မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စ တတ က မ က မှုနှုန ား 

 တန ်း ညွာ မ ီ်းကမမွာ  မှု   ွာ်း မ က ါင ်း 

စ မတတ သူဦားကရ    

မူလတန ားအဆင ့်ရှိသူ ဦားကရ ၁၁၅ ၁၄၄ ၂၅၉ 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှိသူ ဦားကရ ၃၄ ၄၅ ၇၉ 

အထက တန ားအဆင ့်ရှိသူ ဦားကရ ၅ ၈ ၁၃ 

တကကသိုံလ /ကက လိြ အဆင ့်ရှိသူဦားကရ ၂ ၅ ၇ 

ရင ား မစ … အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု။ 

မှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားကိုံ  ဖည ့်သွင ားရ တွင   ြည ကထ င စုံသမမတ မန မ နိုံင င ကတ  အစိုံားရ၊ ြည ကရား  

ဝန ကက ားဌ နမှ အသိအမှတ  ြ ထ ားကသ  အတန ားြည တက ကရ က ဖြ ား/ တက ကရ က ဆဲသူမ  ား ကိုံသ  

 ဖည ့်သွင ား ရန  ဖစ ြါသည ။  

 ဥြမ  - ယခုံစ ရင ားကက က ယူခ နိ တွင  ကက  င ားသူတစ ကယ က သည  အဌမတန ား (Grade-8)တွင  

ြည သင  က ားကနသည ဆိုံကသ   ထိုံကက  င ားသူကိုံ 'အလယ တန ားအဆင ့်ရှိသူဦားကရ' တွင  ထည ့်သွင ားရြါမည ။ 

အဆိုံြါကက  င ားသ ား/အဆိုံြါ ြုံဂဂိ လ ကိုံ 'မူလတန ား အဆင ့်ရှိသူဦားကရ'တွင သ  ထည ့်သွင ားရြါမည ။ 

'ဘုံန ားကက ားကက  င ားသင  ြည ကရား (ဘက - ကက  င ား)' ကိုံ ဆည ားြူားခဲ့်၊ ဆည ားြူားဆကဲသ   

 

၆၀ 

 ကက  င ားသူ/သ ားမ  ားကိုံ သက ဆိုံင ရ အတန ားြည အဆင ့်အလိုံက  ထည ့်သွင ားရြါမည ။ ယခုံစ ရင ား 

ကက က ယူခ နိ တွင  အက ခခ ြည မူလတန ားြည ကိုံ သင ယူဖြ ားဆ ုံား သင ့်သည ့်အရ ယ ကိုံ ကက   လွန ဖြ ား 

 ဖစ ကသ  လည ား စ လ ုံားဝမတတ ြါက 'စ မတတ သူဦားကရ'တွင သ   ဖည ့်သွင ားရန   ဖစ ြါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင အတန ားြည ဖြ ားက မ က မှုတွင မလူတန ားတွင က  ား(၁၁၅)ဦား၊ 

မ(၁၄၄)ဦား၊ စုံစုံကြါင ား (၂၅၉)ဦား၊ အလယ တန ား ြည တွင  က  ား(၃၄) ဦား၊ မ(၄၅) ဦား၊ စုံစုံကြါင ား(၇၉) ဦား ရှိသည ။ 



 

 
 

အထက တန ား တွင က  ား(၅)ဦား၊ မ(၈) ဦား၊စုံစုံကြါင ား (၁၃) ဦား၊တကကသိုံလ အဆင့် ရှသူိက  ား(၂)၊မ(၅)ဦားရှိက က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဆ-၂)  က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယ ား(၃၁)က  ွာင ်းတ  နှုန ်း 

 ညွာကရ်း ဆင   တန ်း   ွာ်း မ က ါင ်း 

မူလတန ား ၈ ၁၅ ၂၃ 

အလယ တန ား ၃ ၅ ၈ 

အထက တန ား ၁ ၃ ၄ 

တကကသိုံလ /ကက လိြ     

ရင ား မစ …(၁) ကက  င ားဝင စ ရင ား၊ (၂) ဆယ အိမ မှြူားမ  ား။ 

မှတ ခ က ။ ။ဤဇယ ားကိုံ  ဖည ့်သွင ားရ တွင   ြည ကထ င စုံသမမတ  မန မ နိုံင င ကတ  အစိုံားရ၊ 

ြည ကရားဝန ကက ားဌ နမှ အသိအမှတ  ြ ထ ားကသ  စ သင ကက  င ားမ  ား၊ တကကသိုံလ ကက လိြ မ  ား တွင  

ြည တက ကရ က ကနသူမ  ားကိုံသ   ဖည ့်သွင ားရန   ဖစ ြါသည ။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကက  င ားတက နှုန ားမှ မူလတန ားတွင  က  ား(၈) ဦား၊ မ(၁၅) 

ဦား၊စုံစုံကြါင ား(၂၃) ဦား၊ အလယ တန ားတွင  က  ား(၃) ဦား၊ မ (၅) ဦား၊ စုံစုံကြါင ား(၈) ဦားရှိ၍ အထက တန ား တွင  

က  ား(၁)ဦား၊ မ(၃) ဦား ၊စုံစုံကြါင ား(၄) ဦား၊ တိုံ့်သည  ြည ဆက လက ကလ့်လ ဆည ားြူားကန သည ကိုံ 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 (ဆ-၃)  စွာသင က  ွာင ်းကဆွာင   ကမခ ကနနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယ ား (၃၂) စ သင ကက  င ားကဆ င  အက ခအကနနှင ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

 က  ွာင ်း ရွာ က  ွာင ်း ဆင   

က။ ကက  င ားအဆင ့် မူလတန ား           Â              မူလွန  

အလယ တန ား(ခွ)ဲ         အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခွ)ဲ         အထက တန ား 

ခ။ ရ  မှ အကွ အကဝား (မိုံင ) ၀ မ ှ၁ မိုံင           Â      ၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင  

၁၅ မိုံင  မ ှ၂၀ မိုံင          ၂၀ မိုံင  အထက  

 က  ွာင ်း ရွာ က  ွာင ်း ဆင   

ဂ။ သယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရား ဝန ကဆ င မှု က ခလ င      Â          စက ဘ ား Â 

ဆိုံင ကယ    Â            က ား 

ဃ။ စ သင ကက  င ား၏ စုံစုံကြါင ား  ကမ ားခင ားဧရိယ  

(စတုံရန ားကြ)* 

၆၀’  ၃၀’ 

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခင ား အရည အကသာွး ကက င ားÂ           သင ့်            ည ့် 

စ။ ကက  င ားသ ုံား ြရိကဘ ဂ လ ုံကလ က မှု လ ုံကလ က မှုရှိသည  



 

 
 

မလ ုံကလ က ြါ        Â 

ဆ။ ကက  င ားအိမ သ  အက ခအကန ကက င ား Â     သင ့်          ည ့်          မရှိ 

ဇ။ ကက  င ားအ ဟ ရ တိုံက ကကျွားမှု တိုံက ကကျွားမှုရှိသည   

တိုံက ကကျွားမှု မရှိြါ   Â 

 ။ ကက  င ားဆရ /မ ဦားကရ   ွာ်း မ က ါင ်း 

အစိုံားရခန ့် ၁ ၂ ၃ 

ကက ားရ  ခန ့်    

ရင ား မစ … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံ ြ စုံ၊ (၂) မိဘဆရ အသင ား။ 

မှတ ခ က ။ ။ကက ားရ  တွင  စ သင ကက  င ားမရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကိုံသ က ဖဆိုံရြါမည ။ စ သင ကက  င ား၏ 

စုံစုံကြါင ား ကမ ားခင ားဧရိယ  (စတုံရန ားကြ= အလ  ား×အန ) သည  စ သင ကက  င ား တစ ကက  င ားအတွင ားရှိ 

ကက  င ားအကဆ က အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံကြါင ားဧရိယ ကိုံ ဆိုံလိုံသည ။ 

မှတ ခ က ။ ။ကက ားရ  တွင စ သင ကက  င ားမရှိြါက(က၊ခ၊ဂ)ကိုံသ က ဖဆိုံရြါမည ။စ သင ကက  င ား ၏ 

စုံစုံကြါင ား  ကမ ားခင ားဧရိယ  (စတုံရန ားကြ = အလ  ား×အန )သည  စ သင ကက  င ားအတွင ားရှိ 

ကက  င ားအကဆ က အဦအ ားလ ုံား၏ စုံစုံကြါင ားဧရိယ ကိုံ ဆိုံလိုံသည ။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  စ သင ကက  င ား အက ခအကနနှင ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ားမှ  

မူလတန ားကက  င ား ဖစ ဖြ ား ရ  မှ အကကွ အကဝား (၀ မ ှ ၁ မိုံင ) ရှိဖြ ား က ခက င ၊ စက ဘ ား၊ ဆိုံင ကယ  တိုံ့် ဖင ့် 

သွ ားလ နိုံင ြါသည ။ စ သင ကက  င ား၏  ကမ ားခင ားဧရိယ မှ  (၆၀’ ၃၀’)ရှိြါသည ။ အမိုံား၊ န ရ ၊ 

အခင ားအရည အကသွားမှ  ကက င ားမွန ြါသည ။ ကက  င ားသ ုံားြရိကဘ ဂ လ ုံကလ က မှု မရှိြါ။ ကက  င ားအိမ သ မှ  

ကက င ားမွန မှု ရှိြါ သည ။ ကက  င ားဆရ /မဦားကရမှ  က  ား (၁) ဦား၊ မ (၂) ဦား၊ ကြါင ား(၃) ဦား ရှိက က င ား 

ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဆ-၄)   ညွာကရ်း  ခ   ခွဲနှင   မ ဿနှာမ ွာ်း 

ဇယ ား(၃၃)  ညွာကရ်း  ခ   ခွဲနှင   မ ဿနှာမ ွာ်း 

 ခ   ခွဲ/မ ဿနှာ ရှင ်းလင ်းခ    

ကက  င ားဆရ /မ ရရှိနိုံင မှု လ ုံကလ က             မလ ုံကလ က     Â 

တြည ့် - ဆရ  အခ  ိား ၄၀:၁ ကအ က        ၄၀:၁ အထက    Â 

မူလတန ားြည  ကက  င ားထွက နှုန ား မရှိ       နည ား        လတ            မ  ား    Â 

 ခ   ခွဲ/မ ဿနှာ ရှင ်းလင ်းခ    

မသန စွမ ားသူမ  ားအတွက  ြည ကရားအထူားအစ အစဉ  ရှ ိ                 မရှ ိÂ 

ကက  င ားသ ုံားစ အုံြ နှင ့် စ ကရားကိရိယ  သ ုံားစွဲနိုံင မှု လ ုံကလ က  Â          မလ ုံကလ က  

ဆင ားရဲကသ  မိသ ားစုံမ  ားအတွက  ကက  င ားစရိတ  

မတတ နိုံင မှု 

 မင ့်              အသင ့်အတင ့် Â 

ကက  င ားအ ားကစ ားဆိုံင ရ  ြစစည ားမ  ားလက လှမ ားမ မှု မရှိ                  နည ား Â 

မိဘဆရ အသင ား၏ အခန ားကဏ္ဍ ကက င ား Â         သင ့်            ည ့် 

၆၂ 



 

 
 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ (၂) မိဘဆရ အသင ား။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ြည ကရားအခက အခဲနှင ့်  ြဿနာမ  ားမ ှ ကက  င ားဆရ  

/မဦားကရ မလ ုံကလ က ြါ ဆရ ၊တြည ့်အခ  ိား(၄၀:၁) အထက တွင ရှိ၍ မူလတန ားြည  ကက  င ားထွက  နှုန ား 

မရှိြါ။ မသန စမွ ားသူမ  ားအတွက   ြည ကရားအထူား အစ အစဉ  မရှိြါ။ ကက  င ားသ ုံားစ အုံြ နှင ့် 

စ ကရားကိရိယ သ ုံားစွဲနိုံင မှု လ ုံကလ က ြါသည ။ ဆင ားရဲကသ  မိသ ားစုံအတွက  ကက  င ားစရိတ  မတတ နိုံင မှုမှ  

အသင ့်အတင ့်ရှ၍ိ ကက  င ားအ ားကစ ားဆိုံင ရ  ြစစည ားမ  ား လက လှမ ားမ မှု နည ားြါား၍ မဘိဆရ အသင ား၏ 

အခန ားကဏ္ဍသည မ  ားစွ အက  ိားရှိက က င ား ကတွွံ့ရသည ။ 

 

( ဇ)   န ်းမွာကရ်းနှင    ွာဟွာရ 

(ဇ-၁)  မဖစ မ ွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

ဇယ ား (၃၄)  မဖစ မ ွာ်းကသွာ ကရွာဂါမ ွာ်း 

စဉ  ကရွာဂါ    ြို့နှ ့်မှု/မဖစ   ွာ်းမှု 

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားကလ    မင ့်           နိမ ့်  Â      မရှိ 

၂ ကသာွးလွန တုံြ ကကွား  မင ့်           နိမ ့်  Â      မရှိ 

၃ ငှက ဖ  ား  မင ့်           နိမ ့်  Â      မရှိ 

စဉ  ကရွာဂါ    ြို့နှ ့်မှု/မဖစ   ွာ်းမှု 

၄ အသက ရှြူလမ ားက က င ား ကူားစက ကရ ဂါ  မင ့်           နမိ ့်             မရှÂိ 

၅ HIV,AIDS, လိင မတှဆင ့် ကူားစက နိုံင ကသ  ကရ ဂါမ  ား  မင ့်           နိမ ့်             မရှÂိ 

၆ တ ဘ   မင ့်           နိမ ့်  Â      မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ  မင ့်           နိမ ့် Â      မရှိ  

၈ ကသာွးတိုံား  မင ့်          နိမ ့် Â        မရှိ 

၉ အသည ားကရ ဂါ (ဘ ၊စ )  မင ့်           နိမ ့်             မရှ ိÂ 

၁၀ အ ဟ ရ ခ  ိွံ့တဲ့်မှု  မင ့်           နိမ ့်             မရှ ိÂ 

၁၁ အ ခ ား ကူားစက နိုံင ကသ  ကရ ဂါမ  ား  မင ့်           နိမ ့်             မရှ ိÂ 

 

၆၃ 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ (၂) ကက ားလက  

က န ားမ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားမ ကရား ဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  က န ားမ ကရားအရ အ ဖစ မ  ားကသ  ကရ ဂါမ  ားတွင  

ဝမ ားြ က ဝမ ားကလျှ ၊ ကသာွးလွန တုံြ ကကွား၊ ငှက ဖ  ား၊ တ ဘ ၊ဆ ားခ  ိ၊ကသွားတိုံားစသည ကရ ဂါမ  ား  ဖစ ြွ ားမှု 

နည ားြါသည ။ အသက ရှြူလမ ားက က င ား ကူားစက ကရ ဂါ၊ HIV/AIDS ကရ ဂါမ  ား၊ အသည ားကရ ဂါ(ဘ ၊စ ) 

၊အ ဟ ရခ  ိွံ့တဲ့်မှုနှင ့် အ ခ ားကူားစက နိုံင ကသ  ကရ ဂါမ  ား မရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဇ-၂) လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ တ င ်း  ွာ  ယ ကဆ်းထ ုံ်းနှ မှု 



 

 
 

ဇယ ား (၃၅) လ န ခွဲ ကသွာ (၁၂) လ တ င ်း  ွာ  ယ ကဆ်းထ ုံ်းနှ မှု 

စဉ   ွာ  ယ ကဆ်းထ ုံ်းမခင ်း (ရှ ၊ မရှ   မှန မခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ ကရ ဂါ  Â 

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက ည  ၊ ကမားခိုံင နှင ့် အသည ားကရ င  အသ ားဝါ  Â 

၃ ြိုံလ ယိုံကရ ဂါ  Â 

၄ ကမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန ကဆ င  က လအတွင ား)  Â 

၅ ဝက သက ကရ ဂါ  Â 

၆ အ ခ ား စုံကြါင ားက ကွယ ကဆား ထိုံားနှ မှု Â  

၇ အ ဟ ရမှတ တမ ားယူမှု(အရြ အ မင ့်၊အကလားခ နိ ၊ လက ကမ င ားြတ )  Â 

၈ အ ဟ ရ ြည ကြား အစ အစဉ   Â 

ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၂) ကက ားလက  

က န ားမ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နမ ှ လွန ခဲ့်ကသ  (၁၂) လ အတွင ား 

က ကွယ ကဆားထိုံားနှ ရ တွင   မရှိက က င ား ကတွွံ့ရဖြ ား၊ ြိုံလ ယိုံကရ ဂါ၊ ကမားခိုံင (ကိုံယ ဝန ကဆ င  က လအတွင ား) 

နှင ့် အ ခ ားစုံကြါင ားက ကွယ ကဆားထိုံားနှ မှု ရှြိါသည ။ 

 (ဇ-၃)   န ်းမွာကရ်း ကထွာ      မ ွာ်း (ကဆ်းရ ုံ/ကဆ်းက ်းခန ်းမ ွာ်း) 

ဇယ ား (၃၆) က န ားမ ကရား အကထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

 

  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း   ွာ ကဝ်း(မ ုံင )  ခန ်း/ ုံတင  လ ုံကလွာ  မှု 

 

ကက ားလက က န ားမ ကရား 

ဌ န/ဌ နခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုံင            Â 

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင       

၃ မိုံင  မ ှ၅ မိုံင       

၅ မိုံင  မှ ၁၀ မိုံင  

၁၀ မိုံင  အထက  

 

ရှ ိ

   မရှ ိ Â 

  န ်းမွာကရ်း ဝန ကဆွာင မှု ခရီ်း   ွာ ကဝ်း(မ ုံင )  ခန ်း/ ုံတင  လ ုံကလွာ  မှု 

 
တိုံက နယ  ကဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင  
၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင  
၃ မိုံင  မ ှ၅ မိုံင       
၅ မိုံင  မှ ၁၀ မိုံင      Â 
၁၀ မိုံင  အထက  

 
      ရှ ိ   

        မရှ ိÂ 

 
ဖမိ ွံ့နယ  ကဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင  
၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင  

 
      ရှ ိÂ 



 

 
 

၃ မိုံင  မ ှ၅ မိုံင  
၅ မိုံင  မှ ၁၀ မိုံင  
၁၀ မိုံင  အထက   Â 

 မရှ ိ 

ကဆားဆိုံင  ရ  တွင (သိုံ့်မဟုံတ )ရ  အန ား 
အနာားတွင  ကဆားဆိုံင ရှိသည  
ရ  တွင (သိုံ့်မဟုံတ )ရ  အန ား 
အနာားတွင  ကဆားဆိုံင  မရှိြါ Â 

ကဆားဆိုံင တွင  ကဆားဝါားမ  ားကိုံ 
စနစ တက သိုံကလှ င ထ ားသည  
ကဆားဆိုံင တွင ကဆားဝါားမ  ားကိုံစနစ  
တက  သိုံကလှ င  ခင ားမရှိြါ   Â 

 
ရင ား မစ …(၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၂) ကက ားလက  
က န ားမ ကရားဌ န/ ကက ားလက က န ားမ ကရား ဌ နခွဲ။ 
ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  က န ားမ ကရား အကထ က အြ ့်နှင ့် ဝန ကဆ င မှုမ  ားမ ှ 
ကက ားရ  တွင  ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နရှိဖြ ား အခန ားကုံတင  လ ုံကလ က မှု မရှိြါ။ ကက ားရ  နှင ့် (၇) 
မိုံင ကွ ကဝားကသ  တိုံက နယ ကဆားရ ုံတွင  အခန ားကုံတင  လ ုံကလ က မှုမရှိြါ။ 
ဖမိ ွံ့နယ ကဆားရ ုံ ဖင့် (၂၀)မိုံင ကွ ကဝားဖြ ားအခန ားကုံတင  လ ုံကလ က မှုရှိြါသည ။ ကဆားဆိုံင အကနအထ ားအရ 
ရ  အန ားအနာားတွင  ကဆားဆိုံင  မရှိြါ။  ကဆားဆိုံင တွင  ကဆားဝါားမ  ားကိုံ စနစ တက  သိုံကလှ င ထ ား ခင ား 
မရှိြါ။က န ားမ ကရားအရ အခက  အခဲ ရှိြါသည ။ 
 
( ) ကရနှင    တ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းကရ်း 
( -၁) ကသွာ  သ ုံ်းကရ ရရှ မှု 
ဇယ ား(၃၇) ကသ က သ ုံားကရ ရရှိနိုံင မှု 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ကရရရှ န ုံင မှု 

 
 
 

 သ ုံ်းမ   
ကသွာ 

  မ ကထွာင  
စုံ 

ကသွာ  သ ုံ်းကရ 
 ရည  ကသ ်း 

စမ ်းသ  စစ ကဆ်း 
ထွာ်းမှု(စနစ တက  
စမ ားသြ စစ ကဆား 

ထ ားမှုရှိြါက 
'ရှ'ိ၊မရှိြါက 

'မရှိ') 

ကရ ရည  ကသ ်း 
(ကသ က သ ုံားကရ 
အရည အကသာွး 

စမ ားသြ စစ ကဆား 
ထ ားမှုတွင  'ရှ'ိ ဟုံ 
က ဖဆိုံထ ားြါက 

က ဖဆိုံရန ။ 
'မရှိ'ဟုံက ဖဆိုံထ ား 

ကသွာ  သ ုံ်းကရ ရရှ  
န ုံင မှုနငှ   လ ုံကလွာ   

မှု ကမခ ကန 
(ရ သ မကရ ားရြါက

ကနွ၊မိုံားနှင ့် 
ကဆ င ားရ သ  
သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ကရ ားကြားြါရန ) 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

ြ််
ြ်
ြ်
ြ်
ြ
ေ်
ြ 

၆၅ 



 

 
 

ြါက က ဖရန မလိုံ)  
 
ကရတွင ား 

 
 

 
ရှ ိ        မရှိ Â 

 
ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကနွ        
မိုံား         
ကဆ င ား  

အဝ စ တွင ား/ 

စက တြ  

၁၅  

ရှ ိ Â    မရှိ  

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကနွ       Â 

မိုံား        Â 

ကဆ င ား Â 

အဝ စ တွင ား/ 

တ ုံကင  

၃၆  

ရှ ိ Â     မရှိ  

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကနွ       Â 

မိုံား        Â 

ကဆ င ား Â 

မိုံားကရ 

သိုံကလှ င ကန  

  

ရှ ိ        မရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

မိုံား 

ကဆ င ား 

 မစ /ကခ  င ား 

ကရ 

  

ရှ ိ        မရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

မိုံား 

ကဆ င ား 

ကရကန    

ရှ ိ        မရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

မိုံား 

ကဆ င ား 

စိမ ့်စမ ားကရ   

ရှ ိ        မရှိ 

 

ကက င ား    သင ့်      ည ့် 

ကန ွ

မိုံား 

ကဆ င ား 

 

ရင ား မစ … (၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၃) ကက ားရ  သယ ဇ တ ြက မြ ုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကသ က သ ုံားကရ ရရှိနိုံင မှုတွင  အိမ ကထ င စုံ(၁၅) စုံသည  

ကိုံယ ြိုံင အဝ စ တွင ား/စက တြ မ  ား ရှိ ကဖြ ား၊ အိမ ကထင စုံ(၃၆) စုံသည  ကိုံယ ြိုံင  အဝ စ တွင ား/ လက နှိြ တွင ား 

၆၆ 

မ  ားတွင  ကရအသ ုံား ြ  ကဖြ ား ရ သ  မကရ ား အသ ုံား ြ နိုံင  ကဖြ ား ကရအရည အကသာွး စမ ားသြ စစ ကဆားထ ား ခင ား 

မရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

( -၂) သန ့်ရှင ်းကရ်း  ကမခ ကန (   မ သွာ မ   ်း စွာ်းနှင     မ ကထွာင စုံ  ကရ တ   ) 

ဇယ ား (၃၈) အိမ သ  အမ  ိားအစ ား 

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင ကသွာ   မ သွာ  မ   ်း စွာ်း သ ုံ်းစ ွဲန ုံင ကသွာ   မ ကထွာင စုံ 

သန ့်ရှင ားကသ  ယင လ ုံအိမ သ  သ ုံားစွဲမှု 



 

 
 

ကရဆွ ဲအိမ သ   

ကရကလ င ား/ယင လ ုံအိမ သ  ၁၂၀ 

မသန ့်ရှင ားကသ  ယင လ ုံအိမ သ  သ ုံားစွဲမှု 

တွင ား/ဇလ ားအိမ သ   

တွင ားမရှိ အိမ သ   

အိမ သ မရှ ိ  

ရင ား မစ … (၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၃) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားမ ကရား ဌ နခွဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  သန ့်ရှင ားကရားအက ခအကနအတွက  ကရကလ င ား ယင လ ုံ 

အိမ သ မ  ားအ ား အသ ုံား ြ  ကြါသည ။ ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နမှ က န ားမ ကရားနှင ့် ြတ သက  သည ့် 

နည ားြည ကဟ က ြ ြွမဲ  ား  ြ လုံြ သင ့်ြါသည ။ 

 
(ည)   ွာ်း - မ ကရ်းရွာ 
ဇယ ား (၃၉) က  ား - မ ကရားရ  
 

 
စဉ  

က  ်းရ ွာ၏လူမှုစီ်း  ွာ်းဖ  ြို့မဖ  ်းကစကရ်း တ    
 မ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ စ မ ်းကဆွာင ရည မမြှင  သင  ကသွာ 

 ခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတည  ုံ  စုံကဆ ်းကန ်း  ွဲတ င တ  ကရွာ   
သူမ ွာ်းမှမှန သည ဟုံ ယူဆကသွာ တစ ခုံ  ုံ 

ကရ ်းက ်းရန  

၁ ကက ားရ  ၏ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တွင  အမ  ိားသမ ား 

မ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင မှု/ ကခါင ားကဆ င မှု 

ရှ ိ မရှိ Â 

၂ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ားနငှ ့် အဖွဲွံ့အစည ား 

မ  ားတွင  အမ  ိားသမ ားမ  ား တက ကကွစွ  ြါဝင  

ကဆ င ရ က မှု 

 

ရှ ိÂ 

 

မရှိ 

၃ လွန ခဲ့်ကသ  နှစ အတငွ ား ကက ားရ  အတွင ားရှိ 

မိန ားကကလားမ  ား/အမ  ိားသမ ားမ  ားအ ား သ သယ 

 ဖစ ဖွယ  အ ကမ ားဖက မှု (သိုံ့်) တိုံင  က ားမှုမ  ား 

 

ရှ ိ

 

မရှိ Â 

 
စဉ  

က  ်းရ ွာ၏လူမှုစီ်း  ွာ်းဖ  ြို့မဖ  ်းကစကရ်း တ    
 မ   ်းသမီ်းမ ွာ်း၏ စ မ ်းကဆွာင ရည မမြှင  သင  ကသွာ 

 ခ   မ ွာ်း 

ဦ်းတည  ုံ  စုံကဆ ်းကန ်း  ွဲတ င တ  ကရွာ   
သူမ ွာ်းမှမှန သည ဟုံ ယူဆကသွာ တစ ခုံ  ုံ 

ကရ ်းက ်းရန  

၄ အမ  ိားသမ ားကရားရ အ ကမ ားဖက မှုမ  ားအတွက ဥြကဒနှင ့် 

တရ ားမျှတမှုဆိုံင ရ မ  ားအတွက လူထုံ၏အသိအ မင ရှိမှု 

           ရှိ မရှ ိÂ 

၅ အမ  ိားသမ ားမ  ားသတင ားအခ က နှင့် သင တန ားမ  ားလက လှ

မ ား မ မှု(ဥြမ -စိုံက ြ  ိားကရားဆိုံင ရ တိုံားခ ဲွံ့ 

ကဆ င ရ က  ခင ား ဝန ကဆ င မှုမ  ား၊ သက ကမွား 

 

ရှ ိ

 

မရှိ Â 

၆၇ 



 

 
 

သင တန ားမ  ား၊ ကဘားအနတရ ယ  ကကိ တင  ြင ဆင မှု နှင့်  

အသိအ မင  မ င့် တင  ခင ားမ  ား) 

၆ အမ  ိားသမ ားမ  ား၏ ကငွက ကားလက လှမ ားမ မှု            ရှိ          မရှ ိÂ 

၇ စိုံက ြ  ိားကရားနှင့် စိုံက ြ  ိားကရားမဟုံတ ကသ ကဏ္ဍမ  ားတွင  

အမ  ိားသ ားနှင့်  အမ  ိားသမ ားမ  ားအတွက  တူည ကသ  

အလုံြ အကိုံင  အခွင့် အလမ ားမ  ား 

           ရှိ          မရှ ိÂ 

၈ အိမ ကထ င စုံ(သိုံ့်)ကက ားရ  ထက ကက   လွန ၍ 

အမ  ိားသမ ားမ  ား၏ လှုြ ရှ ားနိုံင မှု 

           ရှိ          မရှ ိÂ 

ရင ား မစ  (၁) အဖွဲွံ့အစည ားမ  ားစ ရင ား၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ  ိား သမ ားအုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ကက ားရ  စ မ အုံြ ခ  ြ ကရားတွင  အမ  ိားသမ ားမ  ား တက ကကွ စွ  

ြါဝင မှု/ကခါင ားကဆ င မှု အ ားနည ားြါသည ။ ကက ားရ  ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ားနငှ ့် အဖွဲွံ့အစည ား မ  ားတွင  

အမ  ိားသမ ားမ  ားသည  အမ  ိားသ ားမ  ားနှင ့် တန ားတူ တက ကကွစွ  ြါဝင ကဆ င ရ က မှု ရှိ က ြါသည ။ 

အမ  ိားသမ ားကရားရ  အ ကမ ားဖက မှုမ  ားတွင  ဥြကဒနှင ့် တရ ားမျှတမှုဆိုံင ရ အတွက  လူထုံ၏ အသိအ မင ရှိမှု 

မရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါ သည ။ 
(ဋ)  ကမခခ   ကဆွာ   ဦမ ွာ်း  ကမခ ကန 
(ဋ-၁) က  ်းရ ွာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု 
ဇယ ား (၄၀) ကက ားရ  ၏ လမ ားတည ရှိမှု အက ခအကန 

လမ ်း မ   ်း 

 စွာ်း 

 မ   ်း 

 စွာ်း 

 ရည  

 ကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသီ လ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

လမ ်း ရှည  

(မ ုံင ) 

ကဘ်း နတ 

ရွာယ မ ွာ်း 

က  ွာင   

    စီ်းမှုရှ  ါ 

 ကဖွာ မ ရန  

ရ  တွင ားလမ ား ၁   Â  ၂              

၃          ၄        

၅ 

ကက င ား 

သင ့်     

ည ့်       Â  

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ မှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက   Â 

 

ြွင ့်လင ားရ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၀-၁ မိုံင       Â 

၁-၅ မိုံင  

၅-၁၀ မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

 

ရှိ 

မရှိ   Â 

 

လမ ်း မ   ်း 

 စွာ်း 

 မ   ်း 

 စွာ်း 

 ရည  

 ကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသီ လ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

လမ ်း ရှည  

(မ ုံင ) 

ကဘ်း နတ 

ရွာယ မ ွာ်း 

က  ွာင   

    စီ်းမှုရှ  ါ 

 ကဖွာ မ ရန  

ခ ဉ ားကြ လမ ား ၁         ၂        

 ၃     ၄      

၅ 

ကက င ား 

သင ့် 

ည ့်    

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ မှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက  

 

ြွင ့်လင ားရ သ   

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၀-၁ မိုံင      

၁-၅မိုံင      

၅-၁၀ မိုံင  

 

ရှိ 

မရှိ 



 

 
 

၁၀မိုံင အထက   

ရ  ခ င ားဆက  

လမ ား 

၁Â၂       ၃ 

၄     ၅ 

ကက င ား 

သင့်      Â 

ည ့်    

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ မှ ၅နှစ  

၅နှစ အထက Â 

 

ြွင ့်လင ားရ သ    Â 

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၀-၁ မိုံင        

၁-၅ မိုံင         Â  

၅-၁၀ မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

 

 

ရင ား မစ … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ ။က မသ ားလမ ား - ၁၊ ကက  က ခင ားလမ ား - ၂၊ ကက  က ကခ  လမ ား-၃၊ ကွန ကရစ လမ ား-၄၊ 

ကတတရ လမ ား - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  ရ  တွင ားလမ ားမှ  က မသ ားလမ ား ဖစ ဖြ ား မိုံားတွင ားအခါတွင  

သွ ားလ ရန ခက ခဲြါသည ။ တည ကဆ က ခဲ့်ကသ  နှစ မှ  လွန ခဲ့်ကသ  (၅)နှစ အထက ရှိဖြ ား ြွင ားလင ား ရ သ  

တွင သ  အသ ုံား ြ နိုံင ဖြ ား (၀-၁) မိုံင  ရှိြါသည ။ ရ  ခ င ားဆက လမ ားမှ   က မသ ားလမ ား အမ  ိားအစ ား ဖစ ဖြ ား (၁-

၄)မိုံင  ရှိ၍ ြငွ ့်လင ားရ သ တွင သ  အသ ုံား ြ နိုံင ြါသည ။  

 (ဋ-၂) က  ်းရ ွာ၏ တ တွာ်းတည ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) ကက ားရ  ၏ တ တ ားတည ရှိမှု အက ခအကန 

တ တွာ်း 

 မ   ်း စွာ်း 

 ရ ယ  စွာ်း 

( လ ွာ်း ၊ 

 န ၊ မမင  ) 

 

 ရည  ကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသီ လ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

ကဘ်း နတ 

ရွာယ မ ွာ်း 

က  ွာင   

    စီ်းမှုရှ  ါ 

 ကဖွာ မ ရန  

 

ဆြိ ခ တ တ ား 

 ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

ကွန ကရစ  

တ တ ား 

 ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

တ တွာ်း 

 မ   ်း စွာ်း 

 ရ ယ  စွာ်း 

( လ ွာ်း ၊ 

 န ၊ မမင  ) 

 

 ရည  ကသ ်း 

တည ကဆွာ   

ခွဲ ကသွာနစှ  

ရွာသီ လ ုံ   

သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

ကဘ်း နတ 

ရွာယ မ ွာ်း 

က  ွာင   

    စီ်းမှုရှ  ါ 

 ကဖွာ မ ရန  

သစ သ ား 

တ တ ား 

 

 ကက င ား 

သင ့် 

ည ့်            

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ အထက   

ြွင ့်လင ားရ သ       

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

 

 

ရှ ိ

မရှ ိ



 

 
 

ရင ်းမမစ  …ဦ်းတည  ုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းမခင ်း-ရ  မ ရ  ဖ  ုံ  စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  တ တ ားတည ကဆ က ထ ား ခင ား မရှိက က င ား ကတွွံ့ရှိရ ြါသည ။ 

 (ဋ-၃)  ကရက  ွာင ်း သယ ယူ  ုံ့်ကဆွာင ကရ်း 

ဇယ ား(၄၂) ကရက က င ားသယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရား (အသ ုံားမ ြ ြါက အကွ အကဝား (မိုံင ) အကွက ကအ က ရှိ 

အသ ုံားမ ြ ြါ အကွက တွင  Â  ခစ ြါ)။ 

သယ ယူ  ုံ့်ကဆွာင ကရ်း    ွာ ကဝ်း (မ ုံင ) ယွာဉ  မ   ်း စွာ်း ရွာသီ လ ုံ   သ ုံ်းစ ွဲန ုံင မှု 

 

 

 မစ က က င ား 

၀မှ၁၀မိုံင     ၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင      ၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ြင လယ ကရက က င ား ၀မှ၁၀မိုံင      ၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင     ၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံားမ ြ ြါ       Â 

 

၁        ၂        ၃ 

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

၇၀ 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

မှတ ခ က ။ ၁ " ကလှ၊ သမ္ န ၊ ၂ - စက ကလှ၊ ၃ - သကသြ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင   မစ က က င ားနှင ့် ြင လယ ကရက က င ားမှ  အသ ုံားမ ြ  က က င ား 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

(ဋ-၄) သယ ယူ  ုံ့်ကဆွာင ကရ်းယွာဉ မ ွာ်းနငှ   ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း 

ဇယ ား (၄၃) သယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ား 

ယ ဉ အမ  ိား ကလှ၊ စက  စက  ကမ  ကတ   သ ုံားဘ ား ကထ   က ား  မင ား နွာား 

ကကိ ားတ တ ား  ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

ဝါားတ တ ား  ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

 

ရှ ိ

မရှ ိ

ကရ ြွန   ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

ကရကက     ကက င ား 

သင ့် 

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ  

၂နှစ  မ ှ၅နစှ  

၅နှစ  အထက  

ြွင ့်လင ားရ သ  

တစ နစှ ြတ လ ုံား 

ရှ ိ

မရှ ိ

 

၆၉ 



 

 
 

အစ ား သမ္ န  ကလ ှ ဘ ား ဆိုံင ကယ  ဆိုံင ကယ  လ ဂ   လှည ား လှည ား 

အကရအတွက    ၂၄ ၆၅     ၆ 

ရင ား မစ … အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  သယ ယူြိုံ့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ားမှ  စက ဘ ား (၂၄) စ ား၊ 

ကမ  ကတ  ဆိုံင ကယ  (၆၅) စ ား၊ရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိ ရြါသည ။ 

 

 (ဌ) လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှြ စစ မ ားရရှိမှု အက ခအကန 

ရင ်းမမစ    မ ကထွာင စုံ မ  မ င ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ   ခ   ခွဲ 

မဟ ဓ တ အ ားလိုံင ား  ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       မရှိ 

ဆိုံလ စနစ  ၉ ကက င ား      သင ့် Â  ည ့် ရှ ိÂ     မရှိ 

အကသားစ ားကရအ ားလျှြ စစ   ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       မရှိ 

ဒ ဇယ သ ုံားအင ဂ င  ၃ ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       မရှိ 

ကလစွမ ားအင   ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       မရှိ 

ဇ ဝကလ င စ   ကက င ား      သင ့်      ည ့် ရှ ိ       မရှိ 

အမ  ိားအမည  ခွဲ ခ ား ကဖ   ြ ခင ား 

မ ြ နိုံင ကသ လျှြ စစ ဓ တ အ ား 

ကြားစနစ  

 

 

 

ကက င ား      သင ့်      ည ့် Â 

 

ရှ ိÂ     မရှိ 

လျှြ စစ မ ား အသ ုံားမ ြ နိုံင ကသ     

ရင ား မစ … (၁) အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင လျှြ စစ မ ားသ ုံားစွဲမှုမရှိကသားြါ။ ဆိုံလ စနစ မ ှ အသ ုံား ြ ကသ  

အိမ ကထ င စုံ (၉)စုံ အသ ုံား ြ ၍  ြ  ြင ထိန ားသိမ ားကရားစနစ မှ  အသင ့်အတင ့်ရှြိါသည ။ 

အမ  ိားအမည ခွဲ ခ ားကဖ   ြ ခင ား မ ြ နိုံင ကသ ဓါတ အ ားကြားစနစ တွင အိမ ကထ င စုံ (၃)စုံအသ ုံား ြ ဖြ ား 

 ြင ဆင ထိန ားသိမ ားမှုမရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၇၁ 

(ဍ) ဆ  သ ယ ကရ်းနှင   သတင ်း ခ    လ  ဆ ုံင ရွာ နည ်း ညွာ 

ဇယ ား (၄၅) ဆက သွယ ကရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက  နည ားြည  အက ခအကန 

စဉ  ဖုံန ်း ကရေီယ ုံ တီဗ  ီ မဂ  လ တုံစကလွာင ်း  င တွာန   

လ  လှမ ်းမီမှု 

အကရအတွက  ၉၅ ၇ ၃၅ ၃၅ ရှိ 

ရင ား မစ … အိမ ကထ င စုံစ ရင ား ကက က ယူမှု။ 



 

 
 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။      ။ကက ားရ  တွင  ဆက သွယ ကရားနှင ့်သတင ားအခ က အလက  နည ားြည အက ခအကနမှ  

ဖုံန ား(၉၅) လ ုံား၊တ ဗွ  (၃၅) လ ုံား၊ ဖဂိ လ တုံစကလ င ား(၃၅) လ ုံားနှင ့် ရှိက က င ား ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 (ဎ) ယဉ က  ်းမှုနှင   လူငယ ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်း 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ကက ားမှုနှင ့် လူငယ ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရား အက ခအကန 

ယဉ က  ်းမှုနှင   လူငယ ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုံင ရွာမ ွာ်း ဝန ကဆွာင မှု 

လူငယ မ  ား အနာားယူ အြန ားက ဖရန  ကနရ မ  ား ကြ   ြွဲရ င ြွ ဲ

မ  ားရှိ ခင ား 

ရှ ိ       မရှိ Â မဖ ြေဆ ိုပါ 

လူမှုကရားလုံြ ငန ားမ  ားတငွ  ြါဝင မှု ကက င ား     သင ့်     ည ့်  Â  မက ဖဆိုံြါ 

ဘ သ ကရားလုံြ ငန ားမ  ားတွင  ြါဝင မှု ကက င ားÂ သင ့်     ည ့်      မက ဖဆိုံြါ 

အ ားကစ ားနှင ့် က ယကလ့်က င ့်ခန ားမ  ား  ြ လုံြ ရန ကနရ  

နှင ့် အကထ က အကူ ြ  ြစစည ားမ  ား ရှိ ခင ား 

ကက င ား    သင ့်     ည ့်      မက ဖဆိုံြါ 

ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားလုံြ ငန ားမ  ားတွင  ြါဝင မှု ကက င ားÂ သင ့်     ည ့်      မက ဖဆိုံြါ 

ရိုံားရ ဓကလ့်ထ ုံားစ မ  ားနှင ့် ယဉ ကက ားမှု အကမွအနှစ မ  ား 

ထိန ားသိမ ားကစ င ့်ကရ ှက  ခင ားတွင  ြါဝင မှု 

       မရှ ိ           နည ား  Â   မ  ား 

စိတ ဝင စ ားရ မ  ားကိုံ မိမိကိုံယ တိုံင  ကလ့်လ သင ယူနိုံင မည ့် 

ကနရ မ  ား၊ လူငယ ရိြ သ မ  ား၊ စ  ကည ့်တိုံက မ  ား စသည  

တိုံ့်တွင  တင ကရ က  ကလ့်လ သင ယနူိုံင  ခင ား 

ရှ ိ              မရှ ိÂ    မဖ ြေဆ ိုပါ 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - လူငယ  အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  လူငယ မ  ား အနာားယူ အြန ားက ဖရန  ကနရ မ  ား 

ကြ   ြွဲရ င ြွဲမ  ားနငှ ့် စိတ ဝင စ ားရ မ  ားကိုံ မိမိတိုံ့်ကိုံယ တိုံင  ကလ့်လ သင ယနူိုံင မည ့် ကနရ မ  ား ၊ 

လူငယ ရိြ သ မ  ား၊ စ  ကည ့်တိုံက မ  ား မရှိြါ။ ဘ သ ကရားလုံြ ငန ားမ  ားနှင ့် ဖွ ွံ့ဖဖ ိားကရားလုံြ ငန ားမ  ား ြါဝင မှုမ  ား 

အသင ့်အတင ့် ရှိြါသည ။လူမှုကရားလုံြ ငန ားမ  ားတွင  တက ကကွစွ ြါဝင  ကဆ င ရ က   ကြါသည ။ အ ားကစ ားနှင ့် 

က ယကလ့်က င ့်ခန ားမ  ား  ြ လုံြ ရန ကနရ မ  ားနည ားြါသည ။ ရိုံားရ  

ဓကလ့်ထ ုံားစ မ  ား၊ယဉ ကက ားမှုအကမွအနှစ မ  ားထိန ားသိမ ားကစ င ့်ကရ ှက  ခင ားမ  ားတွင  ြါဝင မှု နည ားသည  ကိုံ 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၇၂ 

 (ဏ) က  ်းရ ွာတည မင မ ကရ်းနှင   ကဘ်း င ်းလ ုံခခ  ကရ်း ကမခ ကန 

(ဏ-၁) လ ုံခခ  ကရ်းဆ ုံင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း ွာ်း လ  လှမ ်းမှီမှု 

ဇယွာ်း(၄၇) ကဘ်း င ်းလ ုံခခ  ကရ်း၊ဝန ကဆွာင မှု  ကထွာ    ူမ ွာ်း ွာ်း လ  လှမ ်းမှီမှု 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာ်း   ွာ်း မ 

တယ လ ဖုံန ားလိုံင ား၊တယ လ ဖုံန ားတ ဝါတိုံင မ  ား၊က ကားနန ားလိုံင ား 

၊အင တ နက လိုံင ား၊ရုံြ  မင သ  က ားလိုံင ား၊ကရဒ ယိုံလိုံင ားစကသ  

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    



 

 
 

ဆက သွယ ကရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ကဝ ခင ား 

ဆိုံင ရ အကထ က အကူ ြ  အကဆ က အဦမ  ားရှိ ခင ား 

မဖ ြေဆ ိုပါ   မဖ ြေဆ ိုပါ   

အ မခ လုံြ ငန ားမ  ား၏ ဝန ကဆ င မှုမ  ားကိုံရရှနိိုံင  ခင ား ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

လူထုံအက ခ ြ သဘ ဝကဘားအနတရ ယ ကလ  ့်ခ ကရား အစ အစဉ  ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ဆိုံင ကလုံန ား(သိုံ့်)အကရားကြေါ်အက ခအကန အက အကွယ မ  ား 

နှင့်  လက လှမ ားမ  ခင ား 

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

မှုခင ားမ  ားက ကွယ တ ားဆ ားကလ  ့်ခ ကရားအတွက  ရဲဘက ဆိုံင  

ရ မ  ားမှ ဝန ကဆ င မှုကြား ခင ား 

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

မ ားကဘားအနတရ ယ  က ကွယ  ခင ားဆိုံင ရ  ဝန ကဆ င မှုမ  ားနှင့်  

လက လှမ ားမ  ခင ား 

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရှ ိ               

မရှ ိ           Â    

မဖ ြေဆ ိုပါ   

ရင ်းမမစ ----ဦ်းတည  ုံ  စုံ ကဆ ်းကန ်းမခင ်း-ရ  မ ရ  ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။ ။ကက ားရ  တွင  လ ုံခခ  ကရားဆိုံင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအ ား လက လှမ ားမ မှုတွင  

တယ လ ဖုံန ားလိုံင ား ၊တယ လ ဖုံန ားတ ဝါတိုံင မ  ား ၊က ကားနန ားလိုံင ား၊ အင တ နက လိုံင ား၊ ရုံြ  မင  

သ  က ားလိုံင ား၊ကရဒ ယိုံလိုံင ား စကသ ဆက သွယ ကရားနှင ့်  သတင ားအခ က အလက   ဖန ့်ကဝ ခင ားဆိုံင ရ  

အကထ က အကူ ြ  အကဆ က အဦမ  ား၊အ မခ လုံြ ငန ားမ  ား၏ ဝန ကဆ င မှုမ  ားနငှ ့် လူထုံအက ခ ြ  

သဘ ဝကဘားအနတရ ယ  ကလ  ့်ခ ကရားအစ အစဉ  မရှိြါ။မှုခင ားမ  ား က ကွယ တ ားဆ ား ကလ  ့်ခ ကရား အတွက  

ရဲဘက ဆိုံင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ား ရှိက က င ားကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 

၇၃ 

(ဏ) မှုခင ်းမဖစ   ွာ်းမှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင ား ဖစ ြွ ားမှု အက ခအကန 

 

မှုခင ား ဖစ ြ ွားမှု 

အက ခအကန 

လူကုံန ကူားမှု ခိုံားမှု မူားယစ ကဆားသ ုံားစွဲမှု အ ကမ ားဖက မှု 

စိုံားရိမ ရသည  

သ မန  

စိုံားရိမ ရသည  

သ မန  

စိုံားရိမ ရသည  

သ မန         Â 

စိုံားရိမ ရသည  

သ မန  



 

 
 

မရှ ိ       Â မရှိ        Â မရှ ိ        မရှ ိ       Â 

ရင ား မစ … ဦားတည အုံြ စုံ ကဆွားကနွား ခင ား - ရြ မိရြ ဖ အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ   ။  ။ကက ားရ  တွင  လူကုံန ကူားမှု၊ ခိုံားမှု၊  အ ကမ ားဖက မှုစသည ့် မှုခင ား  ဖစ ြ ွား 

မှုအက ခအကနမ  ား မရှိက က င ား နှင့် အရက ကသစ ကသ က စ ားမှုမ  ား အနည ားငယ  မျှရှိက က င ား 

ကလ့်လ ကတွွံ့ရှိရြါသည ။ 

 



 

 
 

ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟွာတည ကထွာင မှု  ကမခမ ဇယွာ်း 

စဉ  မ ဿနှာ  က  ွာင ်း ရင ်း  ကမခ ကနက ွာင ်းမ ွာ်း  ဟန ့် တွာ်းနှင   

စ န ကခေါ်မှု 

ကမဖရှင ်းမည   

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

 ဆ ုံမ  စီမ ခ   နှင   

လုံ  ငန ်းမ ွာ်း 

  ကဆွာ   ဦ 

၁ ❖ မိုံားရ သ တွင ရ   

တွင ားလမ ားသွ ား 

လ ရန ခက ခဲ ခင ား 

❖ က မသ ားလမ ား 

  ဖစ ကန ခင ား 

❖ ကခ  င ားကက  က မ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူနိုံင  

 ခင ားလုံြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ကငွက ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင နိုံင  ခင ား 

❖ ဌ နဆိုံင ရ မ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက  

မည့် အဖွဲွံ့အစည ား

မ  ား မရှိ ခင ား  

❖ ကက ားရ  တွင လမ ား 

ကက  မတ ဖွဲွံ့စည ား၍ 

ဌ နဆိုံင ရ မ  ားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ကဆ င  

ရ က နိုံင  ခင ား 

ကက ားရ  လမ ားကက  က  

ကရ က မန ခင ား ခင ား 

၂ ❖ မိုံားရ သ တွင ရ   

တွင ားလမ ားသွ ား 

လ ရန ခက ခဲ ခင ား 

❖ က မသ ားလမ ား 

  ဖစ ကန ခင ား 

❖ ကခ  င ားကက  က မ  ားအ 

လွယ တကူဝယ ယူနိုံင  

 ခင ားလုံြ သ ားအင ားအ ား 

နှင့် ကငွက ကားအသင့် အတင့်  

ထည့် ဝင နိုံင  ခင ား 

❖ ဌ နဆိုံင ရ မ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက  

မည့် အဖွဲွံ့အစည ား

မ  ား မရှိ ခင ား  

❖ ကက ားရ  တွင လမ ား 

ကက  မတ ဖွဲွံ့စည ား၍ 

ဌ နဆိုံင ရ မ  ားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ကဆ င  

ရ က နိုံင  ခင ား 

❖ ကက ားရ  တွင ားလမ ား 

ကခ  င ားကက  က ခင ား 

 ခင ားလုံြ ငန ား 

 ကရ က ်းကရ်း 

၃ ❖ ကသ က သ ုံားကရ 

ရှ ားြါား ခင ား 

❖ ကရရှ ားြါား ခင ား ကက ားရ  မှ က မကနရ  

လွယ ကူစွ ရ ခင ား 

❖ ဌ နဆိုံင ရ မ  ား 

နှင့် ခ တိ ဆက မှု 

အ ားနည ား ခင ား 

❖ ကက ားရ  သူ/သ ားမ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုံင ရ မ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကြား ခင ား 

❖ တွင ားနက ကရကြားကရား 

လုံြ ငန ားကဆ င ရ က  ခင ား 

 ❖  ❖   ❖  ❖  ❖  

၇၄ 



 

 
 

ဖ  ြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟွာတည ကထွာင မှု  ကမခမ ဇယွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ  မ ဿနှာ  က  ွာင ်း ရင ်း  ကမခ ကနက ွာင ်း  

မ ွာ်း 

 ဟန ့် တွာ်းနှင   

စ န ကခေါ်မှု 

ကမဖရှင ်းမည   

နည ်းလမ ်းမ ွာ်း 

 ဆ ုံမ  စီမ ခ   နှင  လုံ  ငန ်း

မ ွာ်း 

 သ  ကမ ်း 

၄ ❖ နည ားြည  

လိုံအြ  ခင ား 

အလုံြ အကိုံင  

အခွင့် အလမ ား မရှိ ခင ား  

သက ကမွား 

လုံြ ငန ားမ  ားတငွ  

စိတ ဝင စ ားမှုရှိ ခင ား 

 

❖ နည ားြည  

လိုံအြ  ခင ားနှင့်  

သင တန ား 

လိုံအြ  ခင ား 

❖ ကက ားရ  သူ/သ ားမ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုံင ရ မ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကြား ခင ား 

အသက ကမွား 

ဝမ ားကက  င ား 

သင တန ားကြား ခင ား 

 မီ်းလင ်းကရ်း 

၅ ❖ လျှြ စစ မ ား 

မရရှိ ခင ား 

ဓါတ အ ားလိုံင ားနှင့် (၇) 

မိုံင ခန့် ကဝားကွ  ခင ား 

 

 ❖ ရန ြ ုံကငွမရှိ ခင ား ❖ ကက ားရ  သူ/သ ားမ  ား 

နှင ့်ဌ နဆိုံင ရ မ  ား 

နှင ့်ခ တိ ဆက ကြား ခင ား 

လျှြ စစ မ ားလင ားကရား 

လုံြ ငန ားကဆ င ရ က  

 ခင ား 

၇၅ 



 

 
 

  ုံ်း ွာ်းစွာရင ်း 

၁။ သမဝါယမနှင့် ကက ားလက ဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားဝန ကက ားဌ န၊ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ကရား 

ဦားစ ားဌ န၏ ကက ားလက ကဒသဖွ ွံ့ဖဖိ ားကရားအစ အစဉ ကရားဆွဲ ခင ား လမ ားညွှန စ အုံြ ၊၂၀၂၁ 

ခုံနှစ  စက တင ဘ လ။ 

၂။ ၂၀၂၂ခုံနှစ  မတ လက အိုံားလည ြင ားကက ားရ  တွင  က င ားြခဲ့်ကသ  ကက ားရ  အက ခ 

အကနကိုံရ  သူ/ရ  သ ား မ  ားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲ ဖတ လုံြ ငန ားမှ မှတ စုံမ  ား၊ 

၃။ ကက ားရ  အုံြ စုံ အုံြ ခ ြူြ ကရားမှြူား၏ ကက ားရ  ဆိုံင ရ  ရည ညွှန ားမှတ တမ ားစ အုံြ ၊ 

 

 

 


